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APRUEBA REGLAMENTO SOBRE CONDI Cl ONES SANI TARI AS Y
AMBI ENTALES BASI CAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO

_Nom 594.- Santiago, 15 de septienbre de 1999.- Visto:
| o dispuesto en los articulos 2°, letra c) en el Libro
Tercero, Titulo Ill, en especial en el articulo 82, de
Codi go Sanitario, aprobado por Decreto con Fuerza de Ley
N° 725 de 1967, del Mnisterio de Salud;, en los articulos
65 y 68 de la ley N° 16.744; en los articulos 4° letra b)
y 6° del decreto ley N° 2.763 de 1979; en | os decretos
suprenps N° 18 y N°° 173 de 1982; N 48 y N° 133 de 1984

° 3 de 1985, todos del Mnisterio de Salud, y teniendo
resente |as facultades que ne otorgan |os articulos 24 y
2 N° 8 de la Constitucion Politica de |a Republica, y

] Consi der ando: La necesidad de actualizar |as
di sposi ci ones vi gentes destinadas a velar porque en | os
I#gares de trabajo existan condiciones sanitarias y
anbi ental es que resguarden la salud y el bienestar de |as
personas que alli se desenpefian, incorporando |os
adel antos técnicos y cientificos ocurridos,

Decr et o:

] ruébase el siguiente Reglanento sobre Condiciones
Sanitarias y Anbiental es Basicas en | os Lugares de Trabaj o:

TI TUL O |
Di sposi ci ones Gener al es

Articulo 1°: El presente reglanento establ ece |as
condi ci ones sanitarias y anbi ental es basicas que deberé
cunplir todo lugar de trabajo, sin perjuicio de la
regl ament aci 6n especifica que se haya dictado o se dicte
para aquel | as faenas que requi eren condi ci ones especi al es.

Est abl ece, ademas, los linites pernisibles de
exposi ci 6n anmbi ental a agentes quinicos y agentes
fisicos, y aquellos Iinmtes de tol erancia biol 6gica para
trabaj ador es expuestos a riesgo ocupaci onal

Articulo 2°: Corresponderéa a |os Servicios de Sal ud,
y en |l a Regi 6n Metropolitana al Servicio de Salud de
Anbi ente, fiscalizar y controlar el cunplimento de |as
di sposi ciones del presente reglamento y |as del Codigo
Sanitario en la mism nateria, todo ello de acuerdo con |as
normas e instrucci ones generales que inparta el Mnisterio

de Sal ud.

Articulo 3°: La enpresa estd obligada a DTO 201, SALUD
mant ener en | os |ugares de trabajo | as condici ones N 1
sanitarias y anbi ental es necesarias para proteger D. O 05.07.2001

la vida y la salud de | os trabajadores que en ellos
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se desenpefian, sean éstos dependi entes directos
suyos o |0 sean de terceros contratistas que
realizan activi dades para ell a.

TI TUL O 11

Del Saneani ento Basico de | os Lugares de Trabajo

PARRAFO |

De | as Condi ci ones General es de Construcci 6n y
Sani tarias

Articulo 4°: La construcci6n, reconstruccion
al teraci 6n, nodificacién y reparaci 6n de |os
establecimentos y | ocales de trabajo en general, se
regiran por la Ordenanza General de Urbanisnpo y
Const rucci ones vi gente.

Articulo 5°: Los pavinentos y revestimnientos de
| os pisos seran, en general, solidos y no resbal adi zos.
En aquel | os lugares de trabaj o donde se al nacenen,
fabriquen o mani pul en productos toéxicos o corrosivos,
de cual qui er natural eza, |os pisos deberan ser de
material resistente a éstos, |Inperneables y no porosos,
de tal manera 8ue faciliten una |inpieza oportuna y
conpl eta. Cuando | as operaciones o el proceso expohgan
a | a hunedad del piso, existiran sistenas de drenaje
u otros dispositivos que protejan a |as personas
contra | a hunedad.

Para efectos del presente reglanento se entendera DTO 201, SALUD
por sustancias toxicas, corrosivas, peligrosas, Ne 2
I nf ecci osas, radiactivas, venenosas, explosivas o D. 0. 05.07.2001
i nfl amabl es aquell as definidas en Ia Norma Oficia
NCh 382. of 98.

Articulo 6°: Las paredes interiores de |os lugares de
rabajo, los cielos rasos, puertas y ventanas y denmas
| ement os estructural es, seran nanteni dos en buen estado de
i mpi eza y conservaci 6n, y seran pintados, cuando el caso
requi era, de acuerdo a |la natural eza de | as | abores que
ej ecut an.

Articulo 7°: Los pisos de |os lugares de trabajo,
asi cono |los pasillos de tréansito, se nantendréan |ibres
de todo obstéacul o que inpida un facil y seguro
despl azam ento de | os trabajadores, tanto en |as tareas
nornal es cono en situaci ones de energenci a.

~ Articulo 8°: Los pasillos de circulacién serén lo
suficientenmente anPI|os de nmodo que pernmitan el noviniento
seguro del personal, tanto en sus despl azam entos habitual es
conp para el nmovimento de material, sin exponerlos a
acci dentes. Asi tanbi én, |os espaci os entre maqui nas por
donde circul en personas no deberan ser inferiores a 150 cm

Articulo 9°: En aquellas faenas en 8ue por su
natural eza | os trabaj adores estén obligados a pernoctar en
canpanentos de | a enpresa, el enpl eador debera proveer
dormitorios dotados de una fuente de energia el éctrica,
con pi sos, paredes y techos que aislen de condiciones
climaticas externas.

En las horas en que | os trabajadores ocupen |os
dormitorios, la tenperatura interior, en cual quier instante,
no debera ser nenor de 10 °C ni nmayor de 30 °C. Adenas,

di chos dormitorios deberan cunplir con | as condiciones de
ventil aci 6n sefal adas en el Parrafo | del Titulo Ill de
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presente regl ament o.

Cada dormitori o debera estar dotado de camas o
camar ot es confecci onados de material resistente,
conpl enent ados con col chon y al nohada en buenas
condi ci ones. El enpl eador deber& adoptar |as nedidas
necesarias para que |los dormitorios se mantengan |i npios.

Articulo 10: En |l os trabaj os que necesari anente deban
ser realizados en | ocal es descubiertos o en sitios a cielo
abi erto, deberan tomarse precauci ones adecuadas que
protejan a | os trabajadores contra |as inclenencias del

ti enpo.

Articulo 11: Los Iugares de trabaj o deberan
mant ener se en buenas condi ci ones de orden y |inpieza.
Ademés, deberéan tomarse nedi das efectivas para evitar |la
entrada o elimnar |a presencia de insectos, roedores y
otras plagas de interés sanitario.

PARRAFO | |
De la Provision de Agua Potabl e

Articulo 12: Todo lugar de trabajo debera contar con
agua pot abl e destinada al consunb hunmano y necesi dades
basi cas de higiene y aseo personal, de uso individual o
col ectivo. Las instal aciones, artefactos, canalizaciones y
di spositivos conpl enentarios de | os servicios de agua
pot abl e deberéan cunplir_ con |as disposiciones |egales
vi gentes sobre la materia.

Las redes de distribuci on de aguas proveni entes de
abasteci m entos distintos de la red publica de agua
pot abl e, deberan ser total nente independi entes de esta
ultima, sin interconexiones de ninguna especie entre anbas.

Articulo 13: Cual quiera sean | os sistemas de
abasteci miento , el agua potable deber&a cunplir con |os
requi sitos fisicos, quinicos, radiactivos ) )
bact eri ol 6gi cos establ ecidos en | a regl anentaci én vi gente
sobre la materi a.

] Articul o 14: Todo lugar de trabajo que tenga un
si stena proP|o de abasteciniento, cuyo proyecto debera
contar con |a aprobaci 6n previa de |la autoridad sanitaria,
debera mantener una dotaci on ninima de 100 litros de agua
por persona y por dia, la que debera cunplir con |os

requi sitos establ ecidos en el articulo 13° del presente
regl anent o.

Articulo 15: En aquellas faenas o canpanentos de
caréacter transitorio donde no existe servicio de agua
potabl e, |a enpresa debera mantener un sumnistro de agua
potabl e igual, tanto en cantidad conp en calidad, a lo
establecido en los articulos 13° y 14° de este o
regl anent o, por trabajador y por cada mienbro de su fanlia

] La autoridad sanitaria, de acuerdo a |as
circunstanci as, podra autorizar una cantidad nmenor de agua
otable, la cual en ningun caso podra ser inferior a 30
flt[?S di ari os por trabajador y por cada menbro de su

am |ia.

En caso de que el agua se al macene en estanques, éstos
deber &n estar en condiciones sanitarias adecuadas. Se
deberda asegurar que el agua potable tenga un recanbio total
cuando |l as circunstancias | o exijan, control ando diarianente
que el cloro libre residual del agua esté de acuerdo con
I'as normas de calidad de agua correspondi entes. Debera
evitarse todo tipo de contam nacién y el ingreso de
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cual qui er agente que deteriore su calidad por debajo de |os
requi sitos mninos exigidos en |las normas vigentes. La

di stribuci 6n de agua a | os consuni dores deberé hacerse por
re? ge cafierias, con salida por Ilave de paso en buen

est ado.

PARRAFO 11 |

De | a Disposicion de Residuos Industriales Liquidos vy
Sél i dos

Articulo 16: No podran vaciarse a |a red publica de
desaglies de aguas servi das sustanci as radiactivas,
corrosivas, venenosas, infecciosas, explosivas o I|nflamables
0 que tengan caracter peligroso en confornidad a la
| egi sl aci on y regl anentaci 6n vigente. La descarga de
contam nantes al sistena de alcantarillado se cefiiréd a
di spuesto en la Ley de Bases Ceneral es del Medio Ambien
Laf normas de em si6n y demas nornativa conpl enentari a
ést a.

lo
te
de Y

Articulo 17: En ningdn caso podréan incorporarse a

| as napas de agua subterréanea de | os subsuel os o arrojarse
en | os canal es de regadio, acueductos, rios, esteros,
uebradas, |agos, |agunas, enbalses o en masas 0 en cursos

e agua en general, [os relaves industriales o mneros o |as
aguas cont ani nadas con productos toxi cos de cual qui er

natural eza, sin ser previanmente sonetidos a |os tratan entos
de neutralizaci 6n o depuraci 6n que prescriba en cada caso

| a autoridad sanitaria.

) Articulo 18: La acunul aci 6n, tratamento y
di sposicion final de residuos industriales dentro de
predio industrial, local o |ugar de trabajo, deber& contar
con |la autorizaci 6n sanitaria.

Para |l os efectos del presente reglanento se entendera
or residuo industrial todo aquel residuo sélido o
iqui do, o conbi naci ones de éstos, provenientes de |os
rocesos industriales y que por sus caracteristicas
isicas, quimcas o mcrobiol 6gi cas no puedan asimlarse
a |l os residuos domésti cos.

~ Articulo 19: Las enpresas que realicen el tratamento
o disposicién final de sus residuos industriales fuera de
predi o, sea directamente o a través de |la contrataci 6n de
terceros, deberan contar con autorizaci 6n sanitaria,
previo al inicio de tales actividades. Para obtener dicha
autori zaci 6n, |a enpresa que produce |os residuos
i ndustrial es debera presentar | os antecedentes que
acrediten que tanto el transporte, el tratamiento, conp |a
di sposicion final es realizada por personas o enpresas
debi danent e autorizadas por el Servicio de Sal ud
correspondi ente.

Articulo 20: En todos |os casos, sea que e
tratam ento y/o disposicion final de |os residuos
i ndustriales se realice fuera o dentro del predio
industrial, la enpresa, previo al inicio de tales
activi dades, debera presentar a |la autoridad sanitaria una
decl araci 6n en que conste la cantidad y calidad de |os
resi duos industriales que genere, diferenciando claranente
| os residuos industriales peligrosos.

Para | os efectos del presente reglanmento se entendera
por residuos peligrosos |os sefial ados a continuaci 6n, sin
perjuicio de otros que pueda calificar conp tal l|a autoridad
sanitaria:

Anti noni o, conpuestos de antinonio
Arséni co, conpuestos de arsénico
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Asbesto (polvo y fibrasL

Berilio, conmpuestos de berilio

Bi f eni | os pol i bromados

Bi feni |l os policl orados )

Cadm o, conpuestos de cadm o

G anur os i norgani cos

Ci anuros organi cos

Compuest os de cobre

Conpuest os de crono hexaval ente

Conpuest os de zinc, i o
Conpuest os i norgani cos de fluor, con exclusion de
fluoruro célcico

Conpuest os organi cos de fésforo

Di benzopar adi oxi nas pol i cl oradas

Di benzof uranos policl orados

Desechos clinicos

Et eres Fenol es, conpuestos fendlicos, con inclusiodn de
cl or of enol es )

Medi canent os y productos farmacéuticos
Mercuri o, conmpuestos de mercurio

Met al es carboni| os

Nitratos y nitritos

Pl ono, conpuestos de pl onp ]

Productos quim cos para el tratamiento de |a madera
Sel eni 0, conpuestos de sel enio

Sol uci ones é&cidas o &cidos en forma sélida
Sol uci ones basicas o bases en forma soélida
Sol vent es organi cos

Sust anci as corrosivas

Sust anci as expl osi vas

Sust anci as i nfecci osas

Sust anci as i nfl amabl es

Tal i o, conpuestos de talio

Tel urio, conpuestos de telurio

PARRAFO |V

De | 0os Servicios Higiénicos y Evacuaci 6n de Aguas
Servi das

_Articulo 21; Todo lugar de trabajo estara provisto de
servi ci 0os higi énicos, de uso individual o colectivo, que
di spondran conop nini no de excusado y |avatorio. Cada
excusado se colocara en un conpartinmento con puerta
separado de | os conpartinmentos anexos por nedi o de
di vi si ones per nanent es.

Cuando | a natural eza del trabajo inplique contacto con

sust anci as tOxicas o cause suci edad corporal, deberéan

di sponerse de duchas con agua fria y caliente para | os
trabaj adores afectados. Si se enplea un cal entador de agua a
as para las duchas, éste deberd estar sieggre provi sto de

a chi nenea de descarPa de | os gases de conpustion a
exterior y sera instalado fuera del recinto de |os

servicios higiénicos en un | ugar adecuadanente ventil ado.

Articulo 22: En |l os lugares de trabajo donde |aboren
honbres y nuj eres deberan existir servicios higiénicos
i ndependi entes y separados. Serd& responsabilidad de
enpl eador mant ener | os protegi dos del ingreso de vectores de
interés sanitario, y del buen estado de funcionamento y
| i npi eza de sus artefactos.

Articulo 23: El numero mininp de artefactos se
cal culara en base a la siguiente tabla:

N° de personas Excusados Lavat ori os Duchas
que | aboran por con taza

turno de WC

1 - 10 1 1 1

- |
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11 - 20 2 2 2
21 - 30 2 2 3
31 - 40 3 3 4
41 - 50 3 3 5
51 - 60 4 3 6
61 - 70 4 3 7
71 - 80 5 5 8
81 - 90 5 5 9
91 -100 6 6 10

Cuando exi stan mas de cien trabajadores por turno se
agregara un excusado y un lavatorio por cada quince y una
ducha por cada di ez trabajadores, esto Ultinb sienpre que
| a natural eza del trabajo corresponda a |a indicada en e
i nci so segundo del articulo 21°. En caso de reenplazar |os
| avat ori os individual es por col ectivos se considerara e
equi val ente a una |l ave de agua por artefacto individual

En | os servicios higiénicos para honbres, se podréa
reenpl azar el 50% de | os excusados por urinarios
i ndi vidual es o colectivos y, en este ultinp caso, la
equi val encia sera de 60 centinetros de | ongitud por
urinario.

Articulo 24: En aquellas faenas tenporal es en que por
su natural eza no sea material mente posible instalar
servi ci os higi éni cos conectados a una red de
al cantarillado, el enpleador debera proveer cono ninino
una letrina sanitaria o bafio quim co, cuyo nunero tota
se cal cul ar4 dividiendo por dos |la cantidad de excusados
i ndi cados en el inciso prinero del articulo 23. E
transporte, habilitacion y |inpieza de éstos sera
responsabi | i dad del enpl eador

~Una vez finalizada |a faena tenporal, el enpleador
sera responsabl e de reacondi ci onar_ sanitarianmente el |ugar
que ocupaba |la letrina o bafio quim co, evitando |a
proliferaci 6n de vectores, los nalos olores, la
contanmi naci 6n anbiental y |la ocurrencia de accidentes
causados por | a instalacién.

Articulo 25: Los servicios higiénicos y/o |las
letripas sanitarias o bafios quinm cos no podran estar
i nstal ados a nmés de 75 netros de distancia del &rea de
trabaj o, salvo casos calificados por |a autoridad sanitaria.
Articulo 26: Las aguas servidas de caracter
domésti co deberan ser conducidas al alcantarillado
publico, o en su defecto, su disposicion final se
ef ectuara por nedio de sistemas o plantas particulares en
conform dad a | os regl anentos especificos vigentes.

PARRAFO V
De | os CGuardarropias y Conedores

~ Articulo 27: Todo Ig%ar de trabaj o donde el tipo de
actividad requiera el canmbio de ropa, debera estar dotado
de un recinto fijo o nmovil destinado a vestidor, cuyo
espaci o interior deberéa estar linpio y protegido de

condi ciones climaticas externas. Cuando trabajen honbres y
muj eres | os vesti dores deberén ser independientes y

separ ados.

En este recinto deberan disponerse |os casilleros
guardarropas, |os que estaran en buenas condi ci ones, seran
ventilados y en nunmero igual al total de trabajadores
ocupados en el trabajo o faena. ) ]

En aquel l os lugares en que | os trabaj adores estén
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expuest os a sustancias toxicas o infecciosas, éstos

deberén tener 2 casilleros individual es, separados e

i ndependi entes, uno destinado a |la ropa de trabajo y el otro
a la vestinenta habitual. En tal caso, ser& responsabilidad
del enpl eador hacerse cargo del |avado de |a ropa de trabajo
y adoptar | as medi das que inpidan que el trabajador |a saque
del lugar de trabajo.

Articul o 28: Cuando por |a natural eza o nodalidad de
trabaj o que se realiza, |os trabajadores se vean precisados
a consunmir alinentos en el sitio de trabajo, se dispondra
de un conedor para este proposito, el que estara
conpl etanente aislado de |las areas de trabajo y de
cual qui er fuente de contam naci 6n anbiental y Sera
reservado para coner, pudiendo utilizarse ademas para
cel ebrar reuniones y actividades recreativas. El enpl eador
deber & adoptar |as medi das necesarias para mantenerl o en
condi ci ones hi gi éni cas adecuadas.

El conedor estard provisto con nesas y sillas con
cubierta de naterial lavable y piso de naterial sé6lido y de
facil |inpieza, deberd contar con sistemas de proteccion
que inpidan el ingreso de vectores y estara dotado con agua
potabl e para el aseo de manos y cara. Adenmas, en el caso
que | os trabaj adores deban |l evar su conmida al inicio de
turno de trabajo, dicho comedor deber& contar con un nedio
de refrigeracion, cocinilla, |avaplatos y sistema de
energia el éctrica.

Articulo 29; En el caso en que por |a naturaleza de |la
faena y por el sistema de turnos, el trabajador se vea
preci sado a consunmr sus alinmentos en conedores insertos en
el area de trabajo en donde exista riesgo de
cont am naci 6n, el conedor debera cunplir |as condiciones
del articulo 28, asegurando, ademas, el aislam ento con un
sistena de presion positiva en su interior para inpedir el
i ngreso de contam nantes

Articulo 30: En aquellos casos en que por |la
natural eza del trabajo y la distribucién geogréfica
de | os trabajadores en una nisna faena, sea Inposible
contar con un comedor fijo para reunir a |los
trabaj adores a consumir sus alinmentos, |a enpresa
deber@a contar con uno o mas conedores novil es
destinados a ese fin, dotados con nesas y sillas con
cubierta lavable y agua linpia para el aseo de sus
manos y cara antes del consuno, sin perjuicio de |lo
establ ecido en el articulo 29 del presente reglanento.

Sin perLuicip de |o anterior, en | os casos en DTO 201, SALUD
que se haga inposible |a inplenmentaci 6n de conedores N 3
movil es, el Servicio de Salud conpetente podra D. 0. 05.07.2001

autorizar por resoluci6n fundada otro sistemm
distinto para el consunp de alinmentos por |os

trabaj adores, todo ello de acuerdo con | as nornas

e instrucciones que inparta el Mnisterio de Sal ud.
En ni ngun caso el trabajador debera consumr sus
alimentos al misno tienpo que ejecuta |abores propias
del trabajo.

. Articulo 31: Los casinos destinados a preparar
alimentos para el personal deberan contar con la
autorizaci on sanitaria correspondi ente.

TI TUL O Il

De | as Condi ci ones Anbi ent al es

PARRAFO |
De |l a Ventil aci 6n
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Articul o 32: Todo lugar de trabajo deberé mantener
por nedios naturales o artificiales, una ventilaci é6n que
contribuya a proporcionar condiciones anbiental es
confortabl es % gue no causen nol estias o perjudiquen |a
sal ud del trabajador.

Articul o 33: Cuando existan agentes definidos de
cont am naci 6n anbi ental que pudi eran ser perjudiciales para
| a salud del trabajador, tales conp aerosol es, hunpbs, gases,
vapores u otras enmanaci ones nocivas, se debera captar [os
cont am nant es desprendi dos en su origen e inpedir su
di spersi 6n por el local de trabajo.

~Con_todo, cual quiera sea el procedinmento de
ventil aci 6n enpl eado se deberé evitar que |la
concentraci 6n anbi ental de tales contami nantes dentro de
recinto de trabajo exceda los |imtes perm sibles vigentes

Articulo 34: Los locales de trabajo se disefiaran DTO 201, SALUD
de forma que por cada trabajador se provea un vol unen N 4
de 10 netros cubicos, conmo nininp, salvo que se D. 0. 05.07.2001

justifique una renovaci 6n adecuada del aire por

nmedi os necani cos. En este caso deberan recibir aire
fresco y linpio a razon de 20 metros cubi cos por hora
y por persona o una cantidad tal que provean 6 camnbios
por hora, cono ninino, pudi éndose al canzar hasta | os
60 canbi os por hora, segun sean |as condiciones
anmbi ent al es exi stentes, 0 en razon de |a magnitud de

| a concentraci 6n de | os contani nantes.

Articulo 35: Los sistemas de ventil aci 6n enpl eados
deber &n proveer aberturas conveni entenente distribuidas que
pernmitan |la entrada de aire fresco en reenpl azo de
extraido. La circulacio6n del aire estara condicionada de
tal nodo que en | as areas ocupadas por |os trabajadores |a
vel oci dad no exceda de un nmetro por segundo.

PARRAFO | |
De | as Condi ci ones General es de Seguridad

Articulo 36: Los elenentos estructurales de la
construcci 6n de |os locales de trabajo y todas |as
maqui nari as, instal aciones, asi conp |as herramientas vy
equi pos, se mantendran en condi ci ones seguras y en buen
funci onam ento para evitar dafio a | as personas.

Articulo 37: Deberéd suprimrse en |los |lugares DTO 201, SALUD
de trabajo cual quier factor de peligro que pueda N 5
afectar la saluad o integridad fisica de |os D. 0. 05.07.2001
trabaj ador es. _
odos | os | ocales o lugares de trabajo deberan

contar con vias de evacuaci on horizontales y/o
vertical es que, adenmds de cunplir con |as eXigencias
de | a Ordenanza General de Urbanisnp y Construcci6n
di spongan de salidas en nunero, capacidad y
ubi cacron y con la identificacion apropi ada para
permitir |la segura, rapida y expedita salida de
todos sus ocuPantes haci a zonas de seguridad. Las
puertas de salida no deberan abrirse en contra de
sentido de evacuaci 6n y sus accesos deberan
conservarse sefalizados y |ibres de obstrucci ones.
Estas salidas podréan nantenerse entornadas, pero no
cerradas con |l ave, candado u otro nedi o que inpida
su féacil apertura. o

. Las dependenci as de | os establ eci m ent os o
publicos o privados deberan contar con sefial i zaci on
visible y pernanente en |as zonas de peligro,
i ndi cando el agente y/ o condi ci 6n de riesgo, asi
comp |las vias de escape y zonas de seguridad ante
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ener genci as.

Ademas, deberd indicarse claranente por nedio
de sefial i zaci 6n visible y permanente | a necesi dad
de uso de el ementos de protecci 6n persona
especificos cuando sea necesari o. o

Los sinbol os y palabras que se utilicen en la
sefial i zaci 6n, deberan estar de acuerdo con |la
normati va naci onal vigente, y a falta de ella con
la que deternminen |las normas chilenas oficiales y
aparecer en el idioma oficial del pais y, en caso
necesari o cuando haya trabaj adores de otro idiom
ademés en el de ellos

Articul o 38: Deberan estar debi danmente protegidas
todas |as partes noviles, transmi siones y puntos de
operaci 6n de maqui nari as y equi pos.

Articulo 39: Las instal aciones el éctricas y de gas de
| os lugares de trabaj o deberan ser construidas, instal adas,
protegidas y manteni das de acuerdo a | as normas establ eci das
por la autoridad conpetente.

_Articulo 40: Se prohibe a |los trabajadores cuya | abor
se ejecuta cerca de maquinarias en nmovimento y Organos de
transm si 6n, el uso de ropa suelta, cabello |argo y suelto,
y,adPrnos suscepti bl es de ser atrapados por |as partes
novi |l es.

Articulo 41: Toda enpresa o |lugar de trabajo que
cuente con equi pos generadores de vapor debera cunplir con
el reglanmento vigente sobre esta materia. Asimsno, toda
enpresa o lugar de trabajo que cuente con equi pos
gener adores de radi aci ones ionizantes debera cunplir con el
regl anento vigente sobre esta materi a.

Articulo 42: El al macenanmi ento de material es DTO 201, SALUD
debera realizarse por procedimentos y en lugares N 6
apropi ados y seguros para | os trabajadores. D. 0. 05.07.2001

i Las sustanci as peligrosas deberéan al macenarse
sol o en recintos especificos destinados para tales
ef ectos, en | as condiciones adecuadas a |as
caracteristicas de cada sustancia y estar
identificadas de acuerdo a |as norimas chil enas
oficiales en la materia. El enpleador nmantendré
di sponi bl e per manentenmente en el recinto de trabajo,
un plan detallado de accion para_ enfrentar
emergenci as, y una hoja de seguridad donde se
i ncluyan, a_|o nmenos, |os siguientes antecedentes de
| as sustancias peligrosas: nonbre conercial, fornula
qui m ca, conpuesto activo, cantidad al nacenada,
caracteristicas fisico quinmcas, tipo de riesgo nas
probabl e ante una energencia, croqulis de ubicacion
dentro del recinto donde se sefialen |as vias de
acceso y el enmentos existentes para prevenir
controlar |as energencias. Con todo, |as sustancias
i nfl amabl es deber 4an al nacenarse en forna )

i ndependi ente y separada del resto de |as sustancias
pel i grosas, en bodegas construidas con resistencia
al fuego de acuerdo a |lo establecido en |a Ordenanza
General de Urbani smp y Construcci on. )

_Los estanques de al macenam ento_de conbusti bl es
| i qui dos deberan cunplir |as exigencias di spuestas
en el decreto N° 90 de 1996, del Mnisterio de
Econonia, Fonento y Reconstrucci on.

Articul o 43: Para conducir nmquinarias autonotrices en
| os lugares de trabajo, conp tractores, senbradoras,
cosechadoras, bulldozers, palas nmecéanicas, palas
car gadoras, apl anadoras, gruas, notonivel ador as,
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retroexcavadoras, traillas y otras simlares, |os
trabaj adores deberan poseer |la |licencia de conductor que
exige la Ley de Transito.

Las gruas, camones y otros vehiculos de carga y

maqui naria nmovil, deberéan contar con alarna de retroceso

de tipo sonoro.

PARRAFO | | |

De la Prevencion y Protecci 6n contra | ncendi os

) Articulo 44: En todo lugar de trabajo deberéan DTO 201, SALUD
i npl enentarse | as nedi das necesarias para |la N 7

prevenci 6n de incendios con el fin de disnmnuir la D. 0. 05.07.2001

posi bilidad de inicio de un fuego, control ando | as
cargas conbustibles y |as fuentes de calor e

i nspecci onando | as instal aciones a través de un
programa preestabl eci do.

El control de |os productos conbusti bl es debera
incluir nedidas tales conp programas de orden y
i mpi eza y racionalizacion de ['a cantidad de
mat eri al es conbusti bl es, tanto al nacenados conp en
proceso.

El control de las fuentes de cal or deberé
adopt arse en todos aquellos lugares o procesos donde
se cuente con equi pos e instal aciones el éctri cas,
nmaqui nari as 8ue puedan_originar friccion, chispas
nmecani cas o de conbusti 6n y/o superficies calientes,
cui dando que su di sefio, ubicaci on, estado y
condi ci ones_de operaci 6n, esté de acuerdo a la
regl anent aci 6n vigente sobre la materia.

En &areas donde exista una gran cantidad de
product os conbustibles o donde se al macenen
trasvasijen o procesen sustancias inflanmables o de
féacil conbustion, debera establ ecerse una estricta
prohi bici 6n de fumar y encender fuegos, debiendo
exi stir procedinentos especificos de seguridad
para | a realizaci 6n de | abores de sol dadura, corte
de nmetales o simlares.

. Articulo 45: Todo lugar de trabajo en que DTO 201, SALUD
exi sta algun riesgo de incendio, ya sea por |la N 7
estructura del edificio o por la natural eza del D. 0. 05.07.2001

trabaj o que se realiza, deberd contar con extintores
de incendio, del tipo adecuado a | os material es
conbusti bles o inflamabl es que en él existan o se
mani pul en. ]

El nanero total de extintores dependera de |a
superficie a groteger de acuerdo a | o sefial ado en
el articulo 46°.

_Los extintores deberan cunplir con |os
requi sitos y caracteristicas gue establ ece el
decreto suprenp N° 369, de 1996, del Mnisterio
de Econonia, Formento y Reconstruccion, o el que
|l o reenplace,_r en o no previsto por éste por
| as normas chilenas oficiales. Ademas, deberan
estar certificados por un |aboratorio acreditado
de acuerdo a |l o estipulado en dicho reglanmento.

Articul o 46: El potencial de extincién nininmo DTO 201, SALUD
por superficie de cubrimento y distancia de N 7
trasl ado sera el indicado en |la siguiente tabla. D. 0. 05.07.2001
Superficie de Pot enci al de Di stanci a maxi ma
cubrimento extincion de trasl ado de
maxi ma por ni ni mo extintor (m

extintor (nR)
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150 4A 9
225 6A 11
375 10A 13
420 20A 15

El namero ninino de extintores deberéa
determinarse dividiendo |a superficie a proteger
por la superficie de cubrimento méxi ma del extintor
I ndicada en la tabla precedente y aproxi mando el
val or resultante al entero superior. Este nunero de
extintores debera distribuirse en la superficie a
proteger de nodo tal que desde cual qui er punto, el
recorrido hasta el equi po mas cercano no supere |la
di stanci a maxi ma de trasl ado correspondiente.

Podré&n utilizarse extintores de nenor capaci dad
que | os sefial ados en |la tabla precedente, pero en
cantidad tal que su contenido al cance el potencia
nm ni no_exi gi do, de acuerdo a |a correspondi ente
superficie de cubrimento méxi ma por extintor

En caso de existir riesgo de fuego clase B, el
Boten0|al m ni no exi gi do para cada extintor sera 10

, con excepci 6n de aquel | as zonas de al macenani ento
de_conbustible en las que el potencial ninino
exigido sera 40 B

~ Articulo 47: Los extintores se ubicaran en DTO 201, SALUD
sitios de facil acceso y clara identificacion, N 7
i bres de cual qui er obstéacul o, y estaran en D. 0. 05.07.2001

condi ci ones de funci onan ento naxi nb. Se col ocar an
a una altura maxima de 1,30 netros, nedi dos desde
el suelo hasta | a base del extintor y estaran

debi danent e sefal i zados

Articul o 48: Todo el personal que se desenpefia en un
lugar de trabaj o deberé ser instruido y entrenado sobre |a
manera de usar | os extintores en caso de emnergenci a.

) Articulo 49: Los extintores que precisen estar
situados a la intenperie deberéan col ocarse en un nicho o
gabi nete que permta su retiro expedito, y podra tener una
puerta de vidrio sinple, facil de ronper en caso de
ener genci a.

Articulo 50: De acuerdo al tipo de fuego podran
consi derarse | os siguientes agentes de extincién:

- |
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 16-Oct-2014



http://www.leychile.cl/

_
A
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile & \ Legislacidn chilena
e
TIPO DE FUEGO AGENTES DE EXTINCION
CLASE A Agua presurizada
Combustibles sdlidos  comunes  tales |Espuma
como madera, papel, género. etc. Polvo quimico seco ABC
CLASEB Espuma
Liquidos combustibles © inflamables,| Didxido de carbono {(CO3)
grasas y materiales similares. Polvo quimico seco ABC - BC
CLASEC Didxido de carbono (CO3z)
Inflamacion  de  equipos que  se|Polvo quimico seco ABC - BC
encuentran energizados eléctricamente.
CLASED
Metales combustibles tales como sodio,| Polvo quimico especial
titanio, potasio, magnesio, etc.

~ Articulo 51: Los extintores deberan ser sonetidos a
revisi 6n, control y mantenci én preventiva segln nornas
chilenas oficiales, realizada por el fabricante o servicio
t écni co, de acuerdo con lo indicado en el decreto N° 369
de 1996, del Mnisterio de Econonia, Fonento K )
Reconstrucci 6n, por |o nmenos una vez al afio, haci endo
constar esta circunstancia en la etiqueta correspondiente, a
fin de verificar sus condiciones de funcionaniento. Sera
responsabi |l i dad del enpleador tomar |as medi das necesari as
para evitar que |los lugares de trabaj o queden desprovi stos
de extintores cuando se deba proceder a di cha nantenci 6n

Articulo 52: En los lugares en que se al macenen DTO 201, SALUD
o mani pul en sustanci as peligrosas, |a autoridad Ne 8
sanitaria podréa exigir un sistema autonmati co de D. 0. 05.07.2001

det ecci 6n de i ncendi os.

Adenés, en caso de existir alto riesgo
potenci al , dado el volumen o natural eza de | as
sustancias, podra exigir la instalacion de un
si stenm automético de extinci én de incendi os,
cuyo agente de extincion sea conpatible con el
riesgo a proteger.

PARRAFO | V
De | os Equi pos de Protecci6n Personal

Articulo 53: El enpl eador debera proporcionar a sus
trabaj adores, libres de costo, |os el ementos de protecci6n
personal adecuados al riesgo a cubrir y el adiestramiento
necesari o para su correcto enpl eo, debiendo, adengés,
mant ener|l os en perfecto estado de funcionam ento. Por su
parte, el trabajador debera usarlos en forma permanente
mentras se encuentre expuesto al riesgo.

Articulo 54: Los el enentos de proteccion personal )
usados en | os lugares de trabajo, sean éstos de procedencia
naci onal o extranjera, deberan cunplir con [as nornas y
exi gencias de calidad que rijan a tales articul os segun su
nat ural eza, de confornmidad a | o establ ecido en el decreto
N°18, de 1982, del Mnisterio de Sal ud.

TI TULO IV ,
De | a Cont am naci 6n Anbi ent al

- |
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PARRAFO |
Di sposi ci ones General es

Articulo 55: Los |linites pernisibles de aquellos
agentes quim cos y fisicos capaces de provocar efectos
a

| os que resulten de la aplicacion de |los articul os
si gui entes.

ri esgo ocupaci onal

Articulo 57: En el caso en que una nedici6n
representativa de | as concentraci ones de sustancias

exBosicién a agentes fisicos, denuestre que han sido
so

origen, o bien, proporcionando proteccion adecuada a

resBonsabIe de evitar que los trabajadores realicen su
trabaj o en condici ones de riesgo para su sal ud.

gue |la atnmbdsfera contenga nenos de 18% de oxi geno.
PARRAFO | |

De | os Contani nantes Quim cos

Articulo 59: Para |os efectos de este reglanmento
se entendera por:; ] o
a) Limte Pernmisible: Valor méxino pernitido para e
Ponder ado pronedi o ponderado de | as
concentraci ones anbi ental es de
contami nantes quim cos existente
en los lugares de trabajo
durante |l a_ jornada nornal de 8
horas diarias, con un total de
) o 48 horas semmanal es.
b) Limte Perm sible: Valor maxino permitido para e
Tenpor al promedi o ponderado de | as
concentraci ones amnbi ental es
de contam nantes quim cos en
| os lugares de trabaj o, nedidas
en un periodo de 15 m nutos
continuos dentro de |a jornada
de trabajo. Este |inite no podra
ser excedi do en ni ngun noment o
o de | a jornada. o
Permisible: Valor maxino pernitido para | as
o] concentraci ones anbi ental es de
cont am nant es qui m cos nedi da
en cual qui er nonento de |la
jornada de trabajo.

c) Limte
lu

Articulo 60: El pronedi o ponderado de | as
concentraci ones anbi ental es de contam nantes
qui ni cos no debera superar los linmtes permsibles
ponder ados (LPP) establ ecidos en el articulo 66 de
presente Regl anento. Se podran exceder nonent aneanente
estos linmtes, pero en ningln caso superar cinco veces
su valor. Con todo, respecto de aquellas sustancias
para | as cual es se establ ece ademés un limte

Legislacion chilena

versos en el trabajador seran, en todo lugar de trabajo,

 Articulo 56: Los |inites pernisibles para sustancias
quim cas y agentes fisicos son indices de referencia de

cont am nantes existentes en el anbiente de trabajo o de |la
repasados | os val ores que se establecen conp |imites

perm si bl es, el enpleador deber&a iniciar de innmediato |as

acci ones necesarias para controlar el riesgo, sea en su

trabaj ador expuesto. En cual qui er caso el enpleador sera

) Articulo 58: Se prohibe |a realizacion de trabaj os,
sin | a protecci 6n personal correspondi ente, en anbientes en

- |
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perm si bl e temporal (LPT), tales excesos no podran
superar estos limtes. ) o

Tanto | os excesos de los linites permsibles
ponder ados, conp | a exposicion a limtes perm sibles
tenporal es, no podrén repetirse mas de cuatro veces
en la jornada diaria, ni nas de una vez en una hora.

Articulo 61: Las concentraci ones anbiental es de |as
sust anci as capaces de causar réapi danente efectos
narcoti cos, céausticos o toxicos, de caréacter grave o
fatal, no podran exceder en ningun nonento los linmtes
per m si bl es absol ut os si gui ent es:

Sust anci a Limte Pernmisible )
Absol ut o Obser vaci ones

p.p. m ng/ n8

~

h

cido Corh o]

Aci do Fluorh c

&Fxpresado com F
| cohol n-Butilic

Ci anuros (expresa

cono
Etilenglicol

Aerosol de

For mal dehi do

G ut ar al dehi do ]
Hi dr 6xi do de Pot asi o
Hi dr 6xi do de Sodi o

| sof or ona ]

Per oxi do de neti |

etil cetona 0,2 1,5 --

Tricl orof | uor onet ano

(FREON 11) 1000 5620 --

Yodo 0,1 1 --

o

L, o098 & gw ub w
rrow N
a1
NNOOER U1 BN oOul ©
o
@

ol
[Ny
®
>

Articulo 62: Cuando |a jornada de trabajo habitua
sobrepase | as 48 horas semanal es, el efecto de |a mayor
dosis de toxico que recibe el trabajador unida a la
reducci 6n del periodo de recuperacion durante_ el
descanso, se conpensara nultiplicando los limtes
perm si bl es ponderados del articulo 66 por el factor de
reduccion ''Fj'' que resulte de la aplicacio6n de |a
férmul a siguiente, en que ''h'' serd el nudnero de horas
trabaj adas senanal nent e:

Ff = 48 168 - h

Articulo 63: Cuando |os lugares de trabajo se
encuentran a una altura superior a 1.000 netros sobre e
nivel del mar, los linmtes permsibles absol utos,
ponder ados y tenporal es expresados en ng/nB y en fibras/cc,
establ ecidos en los articulos 61 y 66 del presente

regl amento, se deberan nultiplicar por el factor ''Fa''
que resulta de |a aplicacion de |la fornula siguiente, en
que ''"P'" sera la presion atnosférica |ocal nedida en
mlinmetros de nercurio:
Fa = P
760

Articulo 64: En lugares de trabajo en altura y con
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jornada mayor de 48 horas_semmnal es se corregira el linmte
perm si bl e Ponderado mul ti plicandol o sucesi vanmente por cada
uno de |os tactores definidos en |os articulos 62 y 63,
respectivamente. Los limtes pernisibles tenporales y

absol utos se ajustaran aplicando sol anente el factor

'""Fa'' del articulo 63.

Articulo 65: Prohibese el uso en |os lugares de
trabajo de | as sustancias que se_ indican a continuacion,
con_excepci 6n de | os casos calificados por |a autoridad

sanitari a.

- Asbesto Azul -Crocidolita

- Aldrin ) ) DTO 57, SALUD

- Benci na o Gasol ina para vehicul os notorizados en N 1 A
cual qui er uso distinto de |la conbusti 6n en |os D.O 07.11.2003
not ores respectivos.
Benzi di na

Beta - Naftilam na

Beta - Propiol actona

Cloronetil Metiléter

Di br onocl or opr opano

i brono Etil eno ]

i I o Difenil Tricloroetano (DDT)
i

i I

o000
[ |9{_3(DOU

5

r
r
ilnitrosamna (N - N trosodi netil am na)
n

>

0
d
i

4
N

—- 1

INENINY,
SO S5O
oo

_|
332
oo

eni
e

(wlw)

(para - Xenil am na)

A
) El N° 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |la norma que introduce, entrara en vigencia
90 di as después de su publicaci on.

Articulo 66: Los limtes pernisibles ponderados y
tenporal es para | as concentraciones anbiental es de |as
sustanci as que se indican, seran | os siguientes: Decreto 57, SALUD

1, y
D.O. 07.11.2003
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(1)t; NFestras exentas de fibras tomadas con el utriador
vertica

(2) = Recuento nediante M croscopi o de Contraste en Fase
con 400 - 450 di anmetros de aunmento, en nuestras

tomadas en filtro de nenbrana, contando fibras de
longitud mayor a 5 pumy de una relacion largo a

di anetro igual o mayor de 3:1.

(3) = Polvo total exento de asbesto y con nenos de 1 %
de silice cristalizada |ibre.

4) = Fracci 6n respirable ) Decreto 201, SALUD
5) = Sol anente en ausencia de el enentos toxicos en el N 11
metal base y | os electrodos y en condi ci ones en que D. 0. 05.07.2001

no haya acuirul aci 6n o Broduccién de gases toxicos.
&6) = Recuento segun (2), Bero no debera existir mas de
,6 ng/ B8 de polvo respirable

Articulo 67: Las sustancias de los articulos 61 y 66
que Ilevan calificativo ''Piel'' son aquellas que pueden
ser absorbidas a través de la piel humana. Con ellas ]
deberan adoptarse todas |as nedi das necesarias para inpedir
el contacto con la piel de |os trabajadores y se extrenaran
| as nedi das de protecci 6n y de higi ene personal

Articul o 68: Las sustancias calificadas comp ''A 1'
son conprobadanent e cancerigenas para el ser hunmano
aquel las calificadas conpo '"A 2'' son sospechosas de ser
cancerigenas para éstos, por |lo cual en anbos casos se
deberan extremar |as nmedi das de protecci 6n y de higiene
personal frente a ellas.

Respecto de aquellas calificadas comb '"'A 3', no se ha
denpstrado que sean canceriPenas para seres humanos pero
si 1o son para animal es de laboratorio y |as designadas
comp ''A 4" se encuentran en estudio pero no se di spone
aun de informaci 6n valida que permta clasificarlas com
cancerigenas para el ser humano o para ani mal es de
| aboratorio, por |o que |a exposicion de |os trabajadores a
anbos tipos de ellas debera ser mantenida en el nivel lo
mas baj o posi bl e.

Articulo 69: Cuando en el anbiente de trabajo existan
dos o mas sustancias de |las enuneradas_en el articulo 66,
y actuen sobre el organi sno humano de igual manera, su
ef ecto conbi nado se eval uara sumando | as fracci ones de cada
concentraci 6n anbi ental dividida por su respectivo linite
perm si bl e ponderado, no permitiéndose que esta suma sea
mayor que 1 (uno). SI la acci6n de cada una de estas
sustanci as fuera independiente de las otras o cuando actuen
sobre o6rganos diferentes deberan evaluarse
i ndependi entenente respecto a su limte permsible
ponder ado.

PARRAFO 111

De | os Agentes Fisicos

1. DEL RU DO

. _Articulo 70: En la exposicion laboral a ruido se
distinguiran el ruido estable, el ruido fluctuante y e
rui do 1 npul sivo.

Articulo 71: Ruido estable es aquel ruido que presenta
fluctuaci ones_del nivel de presion sonora instantaneo
inferiores o iguales a 5 dB(A) lento, durante un periodo de
observaci 6n de 1 m nuto.

Rui do fluctuante es aquel ruido que presenta
fluctuaci ones del nivel de presié6n sonora instantaneo
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superiores a 5 dB(A) lento, durante un periodo de
observaci 6n de 1 m nuto.

Rui do i npul sivo es aquel ruido que presenta inpul sos de
energia acustica de duracion inferior a 1 segundo a
i nterval os superiores a 1 segundo.

Articulo 72: Las nediciones de ruido estable, ruido
fluctuante y ruido inpul sivo se efectuaran con un
sonometro integrador o con un dosinmetro que cunpla |as
exi genci as sefial adas para los tipos 0, 1 0 2, establecidas
§n4 %SBSOrnaS: | EC 651-1979, |EC 804-1985 y ANSI S.

1.1 DEL RU DO ESTABLE O FLUCTUANTE

Articulo 73: En |la exposicién a ruido estable o
fluctuante se debera nedir el nivel de presion sonora |
continuo equivalente (NPSeq o Leq), el que se expresara_ en
deci bel es ponderados "' A ', con respuesta lenta, es decir,
en dB(A) |ento.

Articulo 74: La exBosicién ocupaci onal a ruido
estable o fluctuante debera ser control ada de nodo que para
una jornada de 8 horas diarias ningan trabajador podra
estar expuesto a un nivel de presion sonora continuo
equi val ente superior a 85 dB(A) lento, nedidos en la
posi ci 6n del oido del trabajador

. Articulo 75. N veles de presion sonora continua,
equi val entes, diferentes a 85 dB(A) |ento, se Pern1t|ran
sienpre que el tienpo de exposicion a ruido de
trabaj ador no exceda | os val ores indicados en |la
si guiente tabla:

Seq Ti enpo de exposici 6n por Dia
[dB (A) Il ent o] Hor as M nut os Segundos
80 24,00
81 20, 16
82 16, 00
83 12,70
84 10, 08
85 8, 00
86 6, 35
87 5,04
88 4,00
89 3,17
90 2,52
91 2,00
92 1,59
93 1, 26
94 1, 00
95 47,40
96 37, 80
97 30, 00
98 23,80
99 18, 90
100 15, 00
101 11, 90
102 9, 40
103 7,50
104 5,90
105 4,70
106 3,75
107 2,97
108 2,36
109 1,88
110 1,49
111 1,18
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112 56, 40
113 44, 64
114 35, 43
115 29,12

Estos val ores se_entenderan para trabajadores
expuestos sin protecci 6n auditiva personal

_Articulo 76: Cuando | a exposicioén diaria a_ ruido
esta conpuesta de dos o nmas periodos de exposicion a
di ferentes niveles de presi 6n sonora continuos
equi val entes, deberé& considerarse el efecto conmbi nado de
gguellos eriodos cuyos NPSeq sean iguales o superiores a

dB(A) lento. En este caso debera calcularse |a dosis de
riido diaria (N medi ante | a <inii ente fArmil as

Te;, Tes Te,
D — o ¥ o ¥ _ _____
P P2 Tpy
Te = Tienpo total de exposicidn a un deterninado
NPSeq . L o
Tp = Tienpo total pernitido de exposicién a ese NPSeq
La dosis de ruido diaria maxina pernisible sera 1
(100%

Articulo 77: En ningun caso se pernitira que
trabaj adores carentes de protecci 6n auditiva persona
est én expuestos a niveles de presi 6n sonora continuos
equi val entes superiores a 115 dB(A) lento, cual quiera sea el
ti po de trabajo.

1.2 RU DO | MPULSI VO

Articulo 78: En la exposicion a ruido inmpulsivo se
debera nedir el nivel de presién sonora peak (NPS peak),
expresado en deci bel es ponderados ''C ', es decir,
dB( C) Peak.

) Articulo 79: La exposici 6n ocupaci onal a ruido

i npul si vo debera ser control ada de nodo que para una
jornada de 8 horas diarias ningun trabajador podra estar
expuesto a un nivel de presio6n sonora peak superior a 95
dB( C) Peak, nedidos en | a posicion del oido del trabajador

) Articul o 80: N veles de presion sonora peak
iferentes a 95 dB(C)Peak, se pernmitiran sienpre que el
enpo de exposicion a ruido del trabajador no exceda

d
ti i del
| os val ores 1 ndicados en |la siguiente tabla:

PSpeak Ti enpo de Exposicion por Dia
[dB( O] Hor as M nut os Segundos
90 24,00
91 20, 16
92 16, 00
93 12,70
94 10, 08
95 8, 00
96 6, 35
97 5, 04
98 4,00
99 3,17
100 2,52
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101 2,00

102 1,59

103 1, 26

104 1, 00

105 47, 62

106 37, 80

107 30, 00

108 23, 80

109 18, 90

110 15, 00

111 11, 90

112 9, 40

113 7,50

114 5,90

115 4,70

116 3,75

117 2,97

118 2,36

119 1, 88

120 1,49

121 1,18

122 56, 25
123 44, 65
124 35, 44
125 28,13
126 22,32
127 17,72
128 14, 06
129 11,16
130 8, 86
131 7,03
132 5,58
133 4,43
134 3,52
135 2,79
136 2,21
137 1,76
138 1,40
139 1,11
140 1, 00

Estos val ores se_entenderan para trabajadores
expuestos sin protecci 6n auditiva personal

Articulo 81: En ningan caso se permitiréa que
trabaj adores carentes de protecci 6n auditiva persona
est én expuestos a nivel es de presion sonora peak
fupgr!ores a 140 dB(C) peak, cual quiera sea el tipo de

r abaj o.

_ Articulo 82; Cuando un trabajador utilice proteccion
audi tiva personal, se entenderd que se cunple con |o
di spuesto en los articulos 75 y 80 del presente reglanento
si el nivel de presion sonora efectivo no sobrepasa |os
| imtes mAxi nos perm si bl es establ ecidos en |as tablas
i ndi cadas en tales articul os.

] Para | os efectos de este reglanmento se entendera Por
nivel de presidn sonora efectiva la diferencia entre e
nivel de presion sonora continua equivalente o el nivel de
PreS|on sonor a_peak, segun se trate de ruido estable,
luctuante, o inpulsivo respectivanente, y |a reduccion de
ruido que otorgara el protector auditivo. En anbos casos |la
reducci 6n de ruido serd cal cul ada de acuerdo a | as normas
oficiales vigentes en materia de protecci 6n auditiva.

2. DE LAS VI BRACI ONES.

Articulo 83: Para |os efectos del presente reglanmento
se entendera por vibracion el novimento oscilatorio de

- |
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| as particulas de | os cuerpos solidos.

~ Articulo 84: En |a exposicion a vibraciones se
di stinguiréa | a exposici 6n segnentaria del conponente
mano- brazo o exposici on del segnento mano-brazo y |la
exposi ci 6n de cuerpo entero o exposici 6n gl obal

2.1 EXPGCSI CI ON DE CUERPO ENTERO

Articulo 85: En la exposicion a vibraciones )
gl obal es o de cuerpo entero, la aceleracion vibratoria

reci bida por el individuo deberd ser nmedida en |la DTO 201, SALUD
di recci 6n apropi ada de un sistema de coordenadas N 12
ortogonal es tonmando conp punto de referencia el D. 0. 05.07.2001
corazdn  consi der ando-
I
!
Ly
T
a; *z
f
TORRSES Ny
Ay

Fig. 1
Ee Z (a) De los pies a la cabeza
BeX @) De la espalda al pecho
BeY @) De derecha a izquierda

Articulo 86: Las nediciones de |a exposicioén a
vi braci 6n se deberan efectuar con un sistema de
transducci on triaxial, con el fin de registrar con
exactitud |la aceleracion vibratoria generada por la fuente,
en la gama de frecuencias de 1 Hz a 80 Hz.

La medi ci 6n se debera efectuar en forma sinulténea
para cada eje coordenada (az, ax y ay), considerandose cono
magni tud el val or de |a acel eraci on equi val ent e ponder ada
en frecuencia (Aeq) expresada en netros por segundo a
cuadrado (m's2).

Articulo 87: La acel eraci 6n equival ente ponderada
en frecuencia (Aeq) maxinma permtida para una jornada

de 8 horas por cada eje de medicio6n, serd |la que se DTO 201, SALUD
indica en la siguiente tabla: N 13
] o ) o D. 0. 05.07.2001
Ej e de Medi ci 6n Aeq Maxi ma Permitida
[ M s2]
z 0, 63
X 0, 45
y 0, 45

Articul o 88: Acel eraci ones equi val entes ponder adas
en frecuencia diferentes a | as establ ecidas en el
articulo 87 se pernmtiran sienpre y cuando el tienpo
de exposici 6n no exceda | os val ores indicados en |la
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<i nili ent e t ahl a-

Tiempo de Aeq Mixima Permitida
Exposicién [m/seg’]
[horas] Y4 X Y
12 0,50 0,35 0,35
11 0,53 0,38 0,38
10 0,56 0,39 0,39
9 0,59 0,42 0,42
8 0,63 0,45 0,45
7 0,70 0,50 0,50
6 0,78 0,54 0,54
5 0,90 0,61 0,61
4 1,06 0,71 0,71
3 137 0,88 0,88
2 1,61 1,25 125
1 2,36 1,70 170
0,5 3,30 2,31 2,31
NOTA
NOTA

El N° 14 del Decreto 201, Salud, publicado e
05. 07. 2001, nodifico |a presente tabla en la forma que en
ella se indica

_ Articulo 89: Cuando en una medicion de | a exposicioén
a_ vi braciones de cuerpo entero |os valores de Aeq para cada
eje no superan los |imtes establecidos en el articulo 88,
se debera evaluar el riesgo global de |a exposicion a
través de | a acel eraci 6n equival ente total ponderada en
frecuencia (AeqTP). Para tales efectos sdlo se ]
consideraran | os val ores de Aeq simlares, entendi éndose
cono tales los que alcancen el 60% del mayor val or nedi do.

El calculo de |la AeqTP se realizard nediante |la
<i miii ent e f Armil a°

El cileulo de la AeqTP se realizarda mediante la sipuiente formula:

AeqTP =V (1,4 X Ac)® + (1.4 X Agq)* + (Agyr)”

AeqTP = Acel eraci on equival ente total ponderada.

Aegx = Acel eraci 6n equi val ente ponderada en
frecuencia para el eje X ]

Aeqy = Acel eraci 6n equival ente ponderada en
frecuencia para el eje Y. )

Aeqz = Acel eraci 6n equi val ente ponderada en
frecuencia para el eje Z

El val or obtenido no deber4 superar los limtes

maxi nos permitidos para el eje Z establecidos en e
articul o 88.

%RﬁZOPE LA EXPCSI Cl ON SEGVENTARI A DEL COVPONENTE MANO -

Articulo 90: En |l a exposicion segnentaria de
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conponent e mano- brazo, |a aqe!eracién,originada por una
herram enta de traba{o vibratil debera nedirse en tres
di recci ones ortogonales, en el punto donde |a vibracién

penetra en | a mano.

.. Las direcciones seran las que formen el sistem

bi odi nanmi co de coordenadas o el sistenma basicéntrico

rel aci onado, que tenga su origen en la interface entre la
mnn v | a sunerficie aine vihra considerando:

e

¥
=h “m,

Fig. 2

EieZ (Z)=  Comesponde a la linea longitudmal ésea
Iﬁe)(i%%grz Perpendicular a la palma de la mano
Ere Y (Y,) = En | direccién de los mudillos de la mano.

) Articulo 91: Las nediciones de |a exposicioén a
vi braci ones se efectuaran con un transductor_pegueﬁo y de
poco peso, con el fin de registrar con exactitud |a

acel eraci 6n vi bratoria generada por la fuente, en | a gama
de frecuencias de 5 Hz a 1500 Hz.

La medi ci 6n se debera efectuar en forma sinulténea
en los tres ejes coordenadas (Zh , Xh e Yh), por ser la
vi braci 6n una canti dad vectori al

) La magni tud de |a vibraci 6n se expresaré para cada
ej e coordenado por el valor de | a acel eraci 6n equival ente
ponderada en frecuencia, expresada en netros por segundo a
cuadrado (nfs2) o en uni dades de gravitaci6n (g).

Articulo 92; La acel eraci 6n equi val ente méxi ma
medi da en cual qui er eje, constituira |a base para efectuar
| a eval uaci 6n de | a exposicién a vibraciones del segmento
mano- brazo y no deber& sobrepasar | os val ores establ ecidos
en | a siaiente tahlar

Tiempo de exposicion (T) Aceleracian Vibratoria Maxima
[horas] [mvs’] [al*

4=T=<8 4 0.40

2<T=4 6 0.61

1«T=2 8 0.81

T=1 12 1.22

[alr* =981 mvs® { aceleracion de aravedad)
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Articulo 93: Si la exposicion diaria a vibraci6n en
una determ nada direcci 6n conprende vari as exposi ci ones
a distintas acel eraci ones equi val entes ponderadas en
frecuencia, se obtendra |la aceleraci 6n total equivalente
ponderada en frecuencia, a partir de |a siguiente
Lecclact ont 12

n
Ay = [ T 2 (@)t xT ]
i=1

T= Tiempo total de exposicidn.
{a ), = Aceleracién equivalente ponderada en un determinade periode de exposi-
c16n.

= Duracién del periodo de exposicion a una determinada (a, ),

1

Articulo 94;: El tienpo total de exposicién (T) a una
acel eraci on total equival ente ponderada en_frecuencia (
Aeq(T)I),ggo deber a exceder |os val ores sefial ados en e
articulo 92.

3. DE LA DI d TACI ON

Articulo 95; Un trabajador no podra dedicar a |la
operaci 6n de digitar, para uno o mas enpl eadores, un
tiempo superior a 8 horas diarias ni a 40 horas semanal es,
debi endo concedérsel e un descanso de cinco m nutos después
de cada Periodo de 20 minutos de digitaci én conti nua,
durante |la jornada de trabajo.

4. DE LA EXPCSI Cl ON OCUPACI ONAL A CALOR

Articulo 96: Para |os efectos del presente reglanmento,
se entenderéngpr carga cal 6rica anbiental el efecto de
cual qui er conbi naci 6n de tenperatura, hunedad y vel oci dad
del aire y calor radiante, que determ ne el Indice de
Tenperatura de d obo y Bul bo Himedo ( TGBH)

La carga cal 6rica anbiental a que |os traba%adores
podr an exponerse en forna repetida, sin causar efectos
adversos a su salud, sera la que se indica en |a tabla de
Val ores de Linmtes Permisibles del Indice TGBH, |o0s que se
aplicaran a trabaj adores aclimatados, conpl etanente

vestidos y con provision adecuada de agua y sal, con e
8gL8}o de que su tenperatura corporal profunda no exceda | os

El Indice de Tenperatura de dobo y Bul bo Himedo se
det ermi nar& consi derando | as sigui entes” situaci ones:

a.- A aire libre con carga sol ar

TGBH = 0,7 TBH + 0,2 TG + 0,1 TBS
b.- Al aire libre sin carga solar, o bajo techo

TGBH = 0,7 TBH + 0,3 TG

Cor r espondi endo: i

TBH = Tenperatura de bul bo hinedo natural, en °C TG=
Tenperatura de gl obo, en °C TBS = Tenperatura de bul bo
seco, en °

Las tenperaturas obtenidas se consideraran una vez

al canzada una lectura estable en ternonetro de globo (entre
20 a 30 mnutos).

- |
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VALORES LIMITES PERMISIBLES DEL INDICE TGBH EN °C
Carga de Trabajo seg(in Costo Energético
(M)
Tipo Liviana Moderada Pesada
de Inferior a 375 a 450 Superior a
Trabajo 375 Kcallh Kcal/h 450 Kcalih
300 26,7 250
Trabajo continuo
75% trabajo 306 28,0 259
25% descanso,
cada hora
50% trabajo 314 294 279
50% descanso,
cada hora
25% lrabajo 322 311 300
75% descanso,
cada hora

Articulo 97: La exposicion ocupacional a cal or debe
cal cul arse conp exposi ci 6n ponderada en el tienpo segun
| a siguiente ecuaci 6n:

TGBH(TGBH)lxt1+(TGBH) 2 xt2+ ....... + (TGBHnN x tn
promaalo tT +t2+ .......... + tn

en la que (TGBH)1 ,(TGBH2.......... y (TG@BH)n son
los diferentes %GBH encontrados en las distintas areas

de trabajo y descanso en |as que el trabajador
permaneci 6 durante |a jornada | aboral y, t1, t2....y tn
son |l os tienpos en horas de permanencia en |as
respectivas areas.

Articulo 98: Para determ nar |a carga de trabajo se
deber & cal cul ar el costo energético ponderado en e
tienmpo, considerando |a tabla de Costo Energético segln
tipo de Trabajo, de acuerdo a | a siguiente ecuaci6n

) ML x t1 + M X t2 + ........... + M1 X tn
M pronedi o =

t1T +t2 + ... ... . + tn

] siendo ML, M2....y M el costo energético para |as
di versas activi dades y periodos de descanso de
trabaj ador durante | oS periodos de tienmpo t1, t2....y tn
(en horas).
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COSTO ENERGETICO SEGUN TIPO DE TRABAJO
Sentado 90 Koalh
De pie 120K calfh
Caminando {5 Km'h sin carga) 270 K cal’h
Escribir a mano o a maguina 120K cal'h
Limpiarventanas 220 kcalih
Planchar 252 K eal’h
Jardineria 336 kcalth
Andar en bicicleta (16 kmifh) 312 Kealh
Clavar con martillof4 .5 Kg. 15 golpesfiminut o) 438 Kcalh
Palear (10 veces/minuta) 462 K calh
Aserrar madera {sierra de mana) sS40k cal’h
Trabajo con hacha (35 golpes/minuto) BO0 K cal’h

5. DE LA EXPGOSI Cl ON OCUPACI ONAL AL FRI O

Articulo 99: Para |os efectos del presente reglanento,
se entendera cono exposicion al frio |as conbi naci ones de
tenperatura y vel ocidad del aire que Iogren bajar |a
tenperatura profunda del cuerpo del trabajador a 36°C o
nenos, siendo 35°C admitida para una sol a exposicion ]
ocasi onal, Se considera conp tenperatura anbliental critica,
al aire libre, aquella igual o nenor de 10°C, que se agrava
por la lluvia y/o corrientes de aire.

. La conbinaci 6n de tenperatura y vel ocidad de aire da
origen a determ nada sensaci 6n térnica representada por un
val or que indica el peligro a que esta expuesto e
trabaj ador.
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SENSACION TERMICA:
Valores equivalentes de enfiamiento por efectos del viento

Velocidad del Temperatura real leida en el termdmetro en °C
viento en km'h

10 4 -1 -7 -12 -18 -23 -28  -34 -4
CALMOD

10 4 - -7 12 18 ) -2y | 40
&

9 3 -3 -9 -14 -2 -5 e 44
16

4 -2 -9 16 =23 -3 35 43 50 57
24 2 -6 3 - -28 35 43 50 -5& -66
3z 0 & -5 -3 -3z -39 47 -5 | 53 -71
40 - -9 18 26 234 42 -51 -BY -67 76
48 -z -1 -9 -8 S35 44 53 -2 -7 78
E6 -4 -z =20 -9 -37 4§ -EE -3 72 -21
&4 -3 12 -2 -29 35 47 55 G5 73 a2
Superior a 54 Km/fh, PELIGRO ESCASO AUMENTO DE GRAN FELIGRO
poco efecto adicional |En una persona| PELIGRO El cuerpo se

adecuadamente vestida| Peligro de que el |puede congelar

para menos de 1 hora|cuerpo expuesto [en 30 segundos.

de exposicién se congele en 1

minuto.

Articulo 100: A |l os trabaj adores expuestos al frio
debera propocionarsel es ropa adecuada, |a cual sera no
muy aj ustada y facil mente desabrochabl e y sacable. La ropa
exterior en contacto con el nedio anbi ente deber ser de
materi al ai sl ante.

Articulo 101: En | os casos de peligro por exposicion
al frio, deberan alternarse periodos de descanso en zonas
tenperadas o con trabaj os adecuados.
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LIMITES MAXIMOS DIARIOS DE TIEMPO PARA
EXPOSICION AL FRIO EN RECINTOS CERRADOS
RANGO DE TEMPERATURA (°C) EXPOSICION MAXIMA DIARIA
De 0°a -18" Sin limites, siempre que la persona esté
vestida con ropa de proteccion adecuada.

De —19"a-34° Tiempo total de trabajo: 4 horas, alternando
una hora dentro y una hora fuera del area a
haia temperatura. Es necesaria la ropa de
proteccion adecuada.

De -35°a-57" Tiempo total de trabaijo 1 hora: Dos periodos
de 30 minutos cada uno, con intervalos de
por lo menos 4 horas. Es necesaria la ropa
de proteccion adecuada.

De -58°a-73° Tiempo total de trabajo: & minutos durante
una jornada de 8 horas. ES necesaria
proteccion personal para cuerpo y cabeza.

Articulo 102: Las camaras frigorificas deberan
contar con sistemas de seguridad Y de vigil anci a adecuados
que faciliten la salida rapl da de trabaj ador en caso de
emer genci a.

6. DE LA | LUM NACI ON

Articul o 103; Todo |ugar de trabajo, con excepci6én de
faenas mneras subterraneas o sinilares, debera estar
i lum nado con luz natural o artificial que dependerd de |la
faena o actividad que en él se realice.

El valor mininbo de la iluminacién pronedio sera la
que se indica a continuaci 6n:
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LUGAR O FAENA ILUMINACION

EXPRESADAEN
Lux {Lx)

Pasilloz, bodegas, salas de descanso, comedores, servicios

higiénicos, salas de trabajo con iluminacion suplementaria 150

sobre cada maquinag o faena, salas donde se efectden

trabajos que no exigen discriminacidn de detalles finos o

donde hay suficiente contraste.

Trabajo prolongado con requerimiento moderado sobre la 300
wision, trabajo mecénico con cierta discriminacian de detalles,
moldes en fundiciones y trabajos similares.

Trabajo con pocos contrastes, lectura continuada en tipo 800
pequefo, trabajo mecanico que exige discriminacidn de

detalles  finos, maquinarias, herramientas, cajistas  de

imprenta, monotipias v trabajos similares.

Laboratorios, salas de consulta v de procedimientos de &00 g 700
diagnostico v salas de esterilizacidn.

Costura v trabajo de aquja, revisian pralija de afticulos, core
yirazado. 1000

Trabajo prolongado con discriminacion de detalles finos, 1.500 a 2.000
montaje v revision de articulos con detalles pequefos v poco

contraste, relojeria, operaciones textiles sobre género ascuro

v trabajos similares.

Sillazs dentales vy mesas de autopsias £.000

Mesa quirdrgica
20000

~ Los valores indicados en | a tabla se entenderéan
medi dos sobre el plano de trabajo o a una altura de 80
centinmetros sobre el suelo del local en el caso de
il um naci én general .

Cuando se requiera una il unm naci 6on superior a 1.000
Lux, la ilum naci 6n general deber& conpl ementarse con |uz
| ocal i zada. Quedan excl ui dos de estas di sposiciones aquel |l os
| ocal es 8ue en razon del proceso industrial que alli se
ef ect Ue deben permanecer oscureci dos.

Articulo 104: La relaci6n entre ilum naci 6n general
y localizada debera mantenerse dentro de | os siguientes

val or es*
lluminacién General lluminacion Localizada
{Lux) {Lux)
150 250
250 500
300 1.000
500 2.000
600 5000
700 10.000

- |
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Articulo 105: La luminancia (brillo) 8ue debera tener
un trabajo o tarea, segun su conplejidad ebera ser la
<l Al ent e

Tarea Luminancia en cd/im®
Demasiado dificil Mas de 1226
Muy dificil 350 - 12256
Dificil 123 - 350
Ordinaria 53 - 123
Facil menor de 5.3

Articul o 106: Las rel aci ones de méaxi nma | uni nanci a

(brillantez) entre zonas del canpo visual y la tarea DTO 201, SALUD
vi sual debe ser |a siguiente: N 15

D. 0. 05.07.2001
5al Entre tareas y | os al rededores adyacentes
ﬁ Entre tareas y |as superficies més renotas

cielo) y las superficies adyacentes a ellas.
En todas partes dentro del nedio anbiente
del trabaj ador.

0al
0al Entre |l as uni dades de ilumi naci 6n (o del
0al

7.- DE LAS RADI ACl ONES NO | ONI ZANTES
7.1. Laser

Articulo 107: Los linmites permisibles para
densi dades de energia o densi dades de potencia de
radi aci 6n | aser, directa o reflejada, seran |os val ores
i ndi cados en la Tabla N°1 para exposici ones ocul ares
directas y en la Tabla N°2 para exposicion de |a piel

- |
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TABLA N°1

Limites Permisibles para Exposiciones Oculares Directas por Haz

Laser (Observacion del Interior del Haz)

Regidn Longitud Tiempo de Limite
del Espectro  de Onda Exposicidn (t) Permisible
{nm}) (Segundos) 5
e 180 a 280 10" a 210 3 mliem
UVE * 080 a 302 10% a 3 0* 3 mlfor
303 10% a a0* 4 mlfor
304 102 a 3x10i 6 mecm22
305 107 a 410 10 mJicm
306 10% a2 ax10* 16 mdfermn”
307 10% a ax10* 25 mdfern”
308 10% a a0 40 mliem”
309 10% a 3a0* 63 mlfem-
310 107 a ax10* 100 mdicrr
311 10% a ai0? 180 mJfarm
212 102 a 3><1oj 250) m.chmz
313 10 a 310 400 mliom
314 10% a a0* B30 o
LA, 315 a 400 107 a 10 056t Jiom
315 a 400 10 a10® 1,0 Jierr
315 a 400 10° a 310 1.0 e
Luz 400 a 700 107 a1,8x 10 S0 Jiam
Visible 400 a 700 1.810° 210 1808 " mliom®
400 a 549 10 a10* 10 mdfomn”
550 & 700 10aT Tat m%fcmz
550 a 700 T1 210 10Ce mdiom
400 a 700 10% a2 310? CenWiorm
IR- A 700 & 1049 10% a1 x10” 5o 07 Jiorn
700 4 1049 18x10%a10° 1.8 Caftt " mbem®
1050 a 1400 10% 2 10™ 510° Jierr
1050 a 1400 10% 2 10° oty o’
700 & 1400 10% a ax10” 320 G pWierm
IR-B 14 pma 10 um 107 a 107 107 Jiam
G 14pumain um 107 a 10 0,56 4 Jem®
14 pma10ium 10 a 10" 04 Wiern

UVB # El Limite Permisible no deberd exceder de 0,56 t* Jem® parat = 10

10x lg'E].I (0,02 - 330

L0000

=gty

10y t2:002 th- 7003 ,para A =700 - 1049 nm
5 ,para A = 1050 - 1400 nm
1 ,para A =400 - 549 nm
,para A =550 - 700 nm

. para %=4{)O - 549 nm
,para A = 550 - 700 nm
,, = Factores de Correccién

() (0,015 (k- 53]
0 s

— =
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TABLA N*2

Limites Permisibles para la Exposicién
de la piel a un Haz Laser

Regidn del Longitud Tiempo de Limite
Espectro de Onda (nm) Exposicién Permisible
{Segundos)
v 180 a 400 107 a 3x10” lgual gue en Tabla 1
Luz Visible v 400 a 1400 10; a0’ 2(:,¢\><10;g et
IR - A 400 a 1400 107a10 , 11 Cat™ Jo
400 4 1400 10 a 310 0.2 Ca Wi ormi
IR-By G 1.4 pma 10° pm 10~ a3x10° lgual que en Tabla
C. =1 ,para A =400 - 700 nm
=10 (0001 - 00} , para A = 700 - 1049 nm
=5 ,para A= 1050 - 1400 nm

7.2. M croondas

) Articulo 108: El tienpo de exposicion pernmitido a |as
m croondas dependera de | a densidad de potencia recibiday
expresada en miliwatt por cn2 (mMNcnR).

_Para una jornada de 8 horas y una exposicion continua
el limte permsible médxino serd de 10 mN cn®.

Para exposi ci ones a densi dades de potencia superiores a
10 mMWcnR el tienpo méaxino Perm ti do de exposicién Bor
cada hora de trabajo sera el que se indica en |a tabla
<l Al ent e

Densidad de Potencia Tiempo Maximo de Exposicidn
(mWIcmz) por Hora de Trabajo
{Minutos)
11 50
12 42
13 36
14 31
15 27
17 21
19 17
21 14
23 12
25 10

Los tienpos maxi nos de exposici 6n indicados en |a
tabla no son acunul ables en |l a jornada de trabajo. En
ni ngun_caso se_permnitirén exposiciones a densi dades de
potenci a superiores a 25 mWcnR

7.3. Utravioleta de fuentes artificiales Decreto 97, SALUD
N 1 BDEL Ne 1)
D. 0. 07.01.2011
Articulo 109; El linmte permsible maxino para
exposi ci 6n ocupaci onal a radi aci ones ultravioleta,

- |
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dependera de |l a regi 6n del espectro de acuerdo a |las
<i nii ent es t ahl as-

TABLA N*1

Limites Permisibles para Piel ¥ Ojos
{Longitud de Onda de 320 nm a 400 nm)

Tiempo de Exposicidén Densidad de Energia o
de Potencia
Menor de 16 minutos 1J/em®
Mayor de 16 minutos 1m/em®
TABLA N°2

Tiempo Maximo de Exposicién Permitide para Piel ¥ Ojos
{Longitud de Onda de 200 nm a 315 nm)

Tiempo de Exposicion Densidad de potencia
(EWicm?)
8 Horas 01
4 Horas 02
2 Horas 0.4
1 Hora 08
30 Minutos 1.7
15 Minutos 33
10 Minutos 50
5 Minutos 10
1 Minuto 50
30 Segundos 100
10 Segundos 300
1 Segundo 3.000
05 Segundo 6.000
0.1 Segundo 30.000
7.4.- ULTRAVI OLETA DE ORI GEN SOLAR Decreto 97, SALUD

Ne 2 BDEL Ne 1)
D. 0 07.01.2011
Articulo 109 a.- Se consideran expuestos a radiaci 6n
WV aquel | os trabaj adores que ejecutan |abores sonetidos a
radi aci 6n solar directa en dias conprendi dos entre el 1°
de septienbre ?/ el 31 de marzo, entre las 10.00 y las 17.00
horas, y aquellos que desenpefian funci ones habitual es bajo

radi aci on UV solar directa con un indice UV igual o
superior a 6, en cual qui er época del afo. Decreto 97, SéLUD

- . o N 2 8DEL N 1)
El indice W proyectado nmaxi no diario debe ser D. 0. 07.01.2011
corregi do segun |as variables |atitud, nubosidad, altitud y
el ementos reflectantes o absorbentes, segun infornacion
proporci onada por la Direcci 6n Metereol 6gi ca de Chile.

Articulo 109 b.- Los enpl eadores de trabaj adores
expuest os deben realizar |a gestion del riesgo de

radi aci 6n UV adopt ando nedi das de control adecuadas. %crzet %EE7NOS€\;_UD
Deberan tomar, a lo menos, |as siguientes nedidas: D.O 07.01. 2011

a) Informar a | os trabaj adores sobre | os riesgos

- |
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especificos de exposicion |aboral a radiaci 6n UV de

origen solar y sus nedidas de control en |os siguientes
térm nos: "La exposicion excesiva y/o acunul ada de

radi aci 6n ultraviol eta de fuentes naturales o artificiales
produce efectos dafiinos a corto y |argo plazo,

principal nente en ojos y piel que van desde quenaduras
solares, queratitis actinica y alteraciones de | a respuesta
i nmune hasta fotoenvejecimento, tunores malignos de piel y
cataratas a nivel ocular."”

b) Publicar diariamente en un |lugar visible el indice
WV esti nado sefial ado por | a Direcci 6on Meteorol ogi ca de
Chile y las nedidas de control que se deben aplicar
i nclui dos | os el enentos de protecci 6n persona

c) ldentificar |os trabajadores expuestos; detectar |os
puestos_de trabajo e individuos que requi eran nedi das de
protecci on adicionales y verificar |la efectividad de |as
nmedi das i npl enent adas a su respecto.

~d) Las_nedidas especificas de control a inplenentar,
segln exposici 6n, son |as siguientes, |as que deberan
enpl earse si guiendo |as indicaciones sefial adas en la Cuia
Técni ca de Radi aci 6n W de Origen Sol ar dictada por e
M nisterio de Salud nediante decreto enitido bajo Ia
formula "Por Orden del Presidente de |a Republica"

* Ingenieria: realizar un adecuado sonbraje de |os
| ugares de trabajo para dismnuir |a exposicion directa a
| a radiacion UV tales cono techar, arborizar, mallas
oscuras y de trama tupida, parabrisas adecuados;

* Administrativas: si la labor |o pernmte, cal endarizar
faenas, horarios de colacién entre 13:00 y las 15:00hrs en
| ugares con sonbraj e adecuado, rotaci 6n de puestos de
trabajo con la dismnuci 6n de tienpo de exposici 6n

* El ementos de proteccion personal, segun el grado de
exposi ci on, tales conb gorros, lentes, factor de
pr ot ecci 6n sol ar;

~e) Mantener un programa de instruccion teorico
ﬁractlco para | os trabajadores, de duracion mninma de una
ora cronol 6gi ca senestral, sobre el riesgo y consecuencias
para |l a salud por la exposicién a radiacion sol ar
nedi das preventivas a considerar, entre otros. Este programa
debe constar por escrito.

Articulo 109 c.- Los establ ecinientos asistencial es
gubllcos y privados, deberén notificar a la Autoridad
anitaria Regional |os datos sobre |os casos de eritenma y de
quermadur as sol ares obteni dos a causa o con ocasi 6n de
trabaj o, que detecten |os nmédicos que en ellos se
desenperian, |os cual es deben cl asificarse comp "Quemadura
Solar” y detallar el porcentaje de superficie corpora
quermada” (SCQ . La entrega de esta informaci 6n sera de
responsabi |l i dad del director de dichos centros asistenciales
y se efectuard por |a persona a quien éste haya desi gnado
para ello, la que servira de vinculo oficial de
conuni cacl 6n sobre la nmateria con |a nmenci onada autori dad

sanitari a. Decreto 97, SALUD
N 2 (DEL N 1)
D chos datos, deben ser enviados a | a Autoridad D. O 07.01.2011

Sanitaria Regional conpetente el ultino dia habil del nes
de abril de cada afio, por nedios electronicos, en e
formato que establezca el Mnisterio de Salud. Ella debe
cont ener:

N° Casos (eventos)
Di as perdi dos

Di agnostico de Alta
Act 1vi dad Econoni ca

- |
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- Regi 6n del pais

8.- DE LAS RADI ACI ONES | ONI ZANTES

Articulo 110: Los |imtes de dosis individual para
| as personas ocupaci onal nente expuestas a radi aci ones
i oni zantes son_aquel l os que determ na el Reglanmento de
Pr ot ecci 6n Radi ol 6gi ca de Instal aci ones Radi oactivas o el
que | o reenmplace en el futuro.

9.- De los Factores de Riesgo de Lesion
Muscul oesquel éti ca de Extremni dades Superi ores Decreto 4, SALUD

D. 0 22.02.2011

Articulo 110 a: Para efectos de |os factores de riesgo
de | esi on nuscul oesquel ética de extremni dades superi ores,
| as siguientes expresiones tendran el significado que se
i ndi ca: Degreto 4, SALUD

N©° 1
a) Extreni dades Superiores: Segmento corporal que D. O 22.02.2011
conprende | as estructuras anat 6m cas de honbro, brazo
ant ebrazo, codo, nufieca y nmano.
b) ~ Factores bionecani cos: Factores de las ciencias de la
nmecani ca que influyen y ayudan a estudiar y entender el
funci onam ento del “si stena nuscul oesquel ético entre | os
cual es se encuentran |a fuerza, postura y repetitividad.
C) Trast ornos nuscul oesquel éti cos de | as extreni dades
superiores: Alteraciones de |as uni dades
miscul o-t endi nosas, de los nervios periféricos o de
si stema vascul ar.
d) Giclos de trabajo: Tienpo que conprende todas |as
acci ones técnicas realizadas en un Eerlodo de tienpo que
caracteriza |a tarea conp ciclica. Es posible determ nar
claramente el comenzo y el reinicio del ciclo con |las
nM smas acci ones técnicas. o o
e) Tarea: Conjunto de acciones técnicas utilizadas para
cunplir un objetivo dentro del proceso productivo o |la
obt enci 6n de un producto determ nado dentro del m sno
fL Fuerza: Esfuerzo fisico realizado por el trabajador y
observado por el eval uador segun netodol ogia propuesta en
la Guia Técnica del Mnisterio de Sal ud.

Articulo 110 a.1: El enpl eador deber& evaluar |os
factores de riesgo asociados a trastornos )
nmuscul oesquel éti cos de | as extreni dades superiores
presentes en las tareas de | os puestos de trabajo de su
enpresa, |o que |levara a_cabo conforme a las indicaciones
establ ecidas en |a Norna Técnica que dictara al efecto el
M nisterio de Salud nmedi ante decreto emtido bajo |a
formula "Por orden del Presidente de |a Republica". Rgcaeto 4, SALUD

Los factores de riesgo a eval uar son: D. 0. 22.02.2011

-Repetitividad de | as acciones técnicas invol ucradas

en |a tarea realizada en el puesto de trabajo.
) -Fuerza ejercida por el trabajador durante la

ej ecuci on de | as acciones técnicas necesarias para e
cunplimento de la tarea

- Posturas forzadas adoptadas por el trabajador durante
| a ejecuci 6n de | as acciones técnicas necesarias para e
cunplimento de la tarea

La presencia de estos factores de riesgo deberéa ser
eval uada nedi ante observaci 6n directa de |a actividad
real i zada por el trabajador |a que deber& contrastarse con
| as condi cl ones establ ecidas a conti nuaci 6n.

Verificada al guna de | as condici ones sefial adas,
debera eval uarse para asignarle el nivel de riesgo
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correspondiente a |la actividad, de acuerdo con |lo
establ ecido en I a Norma Técnica referida.

.. Articulo 110 a.2: Corresponde al enpleador elininar o

mtigar los riesgos detectados, para |o cual aplicara un

Prograna de control, el que elaborara utilizando para ello

a net odol ogi a sefial ada en Ia Norma Técni ca referida. Rgcaeto 4, SALUD

) o D. 0 22.02.2011
Articulo 110 a.3: El enpl eador debera informar a sus

trabaj adores sobre | os factores a | 0os que estan expuestos,

| as nedi das preventivas y |os nétodos correctos de trabajo

pertinentes a | a actividad que desarrollan. Esta

I nf ormaci on debera realizarse a | as personas invol ucradas,

cada vez que se asigne a un trabajador a un puesto de

trabaj o que inplique dichos riesgos y cada vez que se

nmodi f1 quen | os procesos productivos o0 | os |ugares de

trabaj o. o ) J Decreto 4, SALUD
_La informaci 6n a | os trabajadores debera constar por N 1
escrito y contenplar |os contenidos nininos establ eci dos en D.O 22.02.2011

la referida Nornma Técnica del Mnisterio de Salud, dejando
constancia de su realizacion

~10.- De la Hipobaria Internitente Crénica por G an
Al'titud Rgcreto 28, SALUD

1
D. 0 08.11.2012

Articulo 110 b.- Las disposiciones de este punto 10

regul an el trabakp a gran altitud, en que |os trabajadores
son_expuestos a hipobaria intermtente crénica y no se

aplican al trabajo en extrema altitud. Decreto 28, SALUD
SOl o podran ef ectuarse trabaj os sobre |os 5.500 Ne 1
nmetros sobre el nivel del mar, en adelante nsnm previa D.O 08.11.2012

eval uaci 6n y autorizaci 6n expresa y fundada de | a
Autoridad Sanitaria, otorgada en conformidad con la Guia
Tecni ca sobre Exposi ci0n upaci onal a Hipobaria
Intermitente Cronica por Gan Altitud, aprobada nediante
decreto del Mnisterio de Salud, enmtido bajo la fornula
"Por orden del Presidente de |la Republica"

) Articulo 110 b.1.- Para |l os efectos de hipobaria
intermtente cronica por gran altitud, |as_siguientes
expresiones tendran el significado que se indica: Esgreto 28, SALUD

. Aclinatacion en altitud: procesos fisiol 6gicos gque se D.O 08.11.2012
i ni ci an_ cuando una persona se expone a una_di sminuci on de
| a presion atnosférica, cuya principal accidén es |la
di sm nuci 6n de | a disponibilidad de oxigeno inspirado, lo
8ue puede durar semanas o nmeses, ellos tienen |a finalidad
e mtigar el efecto de |a caida del aporte del oxigeno a
nivel celular y nmejorar |a capacidad del organisnmo a tolerar
la gran altitud, y conprenden

* Aconodaci 6n, comp la primera fase de respuesta del
organi sno en forma inmediata frente a | a hipoxia, que podra
ser | eve o marcada dependi endo del grado y causa de |la
hi poxi a. Los necani snbs son: |a hiperventilaci én y un
aumento de | a frecuencia cardiaca

* Aclimataci 6n adquirida, |a que ocurre en personas
que habitan a baja altitud y trabajan sobre |Ios 3.000 netros
sobre el nivel del mar y pasan senmanas o nmeses en |la altura.
Es la forna mas conun de acli mataci on,

* Aclimataci 6n natural o adaptaci 6n, es |a al canzada
por personas que nacen y/o se desarrollan en la infancia y
adol escencia en altitud, conp resultado de una exposicion
Prolongada, permitiéndole |a sobrevida y |a mantenci 6n de
a actrvidad fisiolo6gica en el nedio en que habita.

Altitud: altura geogréafica expresada en netros sobre
el nivel del nar (nsng?; di sti ngui éndose:

Gran altitud: tura geogréafica igual o superior a
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los 3.000 msnme inferior a 5.500 msnm en donde |l a mayoria
de | os individuos tiene canbios fisiologicos, anatodm cos y
bi oqui mi _cos revers!bles;AY o ) )

. Extrema altitud: tura geografica igual o superior
a 5,500 msnm en donde el ser humano no es capaz de
acl i mat arse, pero puede permanecer periodos cortos de
tienpo con riesgo el evado para su sal ud. o

Exposi ci 6n a hi pobaria intermtente cronica: ]
Exposi ci 6n di scontinua de | os trabajadores a gran altitud
por notivos |aborales por mas de 6 neses, con_una
permanenci a ninima del 30% de ese tienpo en sistenmas de
turnos rotativos en gran altitud y descanso a baja altitud.

Hi pobaria: Di sm nuci on de [ a presion baronétrica con
respecto al nivel del mar.

Articulo 110 b.2.- Las enpresas o faenas que tengan
trabaj adores expuestos a hipobaria intermtente cronica por
gran altitud, deberan realizar prevenci 6n del riesgo,

adopt ando | as si gui entes nedi das: ] Decreto 28, SALUD
a%.lnfornar a los trabajadores sobre | os riesgos. Ne 1
especificos de exposicion |aboral a altitud e hipobariay D.O 08.11.2012

sus nedidas de control en |os siguientes térmnos: "La
exposi ci 6n a hipobaria internmtente crénica por gran
altitud Puede producir algun tipo de enfernedades
reversibles a corto y/o a largo plazo, principalnente
neur ol 6gi cas y cardi opul nonares que van desde el nal agudo
de nontafia en sus diferentes variedades, policitena

hi pertensi 6n pul nonar y/o trastornos del suefio -el que se
podria agravar en sujetos con apnea obstructiva del suefio
previa-, entre otras patol ogias". ) )

b) I ncorporar este riesgo en su sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo. ) )

c) Contar con un progranma preventivo de trabaj adores
expuest os ocupaci onal mente a hipobaria intermtente
cronica, por escrito, actualizado en forma anual, el aborado
en conform dad con lo establecido en la Quia Técnica
sefial ada en esta normativa. ] ] ]

) Inpartir anual mente a | os trabaj adores instrucci6n
tedrico-practica sobre el riesgo y consecuencias para la
sal ud de | a exposici 6n ocupacional a hipobaria intermtente
cronica por gran altitud y |as nedidas preventivas a
considerar, el cual tendra una duracion mininma de 3 horas
cronol 6gicas y sera inpartido por un profesional de |a
salud, con titulo otorgado por una entidad de educaci 6n
superior reconoci da por el Estado, con un minino de 8
senestres de estudio y formaci6n en los temas a tratar
Este prograna debera& constar por escrito.

Articulo 110 b.3.- La aptitud de |os trabaj adores para
| aborar en forma internmitente a gran altitud, antes de su
i ngreso, se determ nard nedi ante exanenes, encuestas de
salud, eval uaciones y contrai ndi caci ones, efectuadas en
conformi dad con | o sefialado en la CGuia Técnica referida
en este reglanmento. Dichos procedi mentos seran de cargo de
| a enpresa contratante. Esgreto 28, SALUD

) o ) D. 0 08.11.2012
) Articulo 110 b.4.- Para |la prevencion, vigilancia vy
di agnostico precoz de |os efectos en |a salud provocados
por | a exposicioén a hipobaria intermtente cronica, |os
trabaj adores expuestos deberan ser incorporados al Programa
de Vigilancia Ccupacional, realizandose |as eval uaci ones de
sal ud ocupaci onal de vigilancia periodica y de preegreso,
segun lo 1 ndicado en |a Quia Técnica sobre |a nateria.
Estas eval uaci ones de sal ud deben ser realizadas por |os
respecti vos organi snos admi ni stradores del seqguro de la ley
N° 16. 744 y de su cargo, con la finalidad de deterninar si
el estado de salud del trabajador le pernite trabajar bajo
estas condi ci ones. Decreto 28, SALUD

- |
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Adi cionalnente a | o anterior, |os trabajadores que se N1
desenpefien en gran altitud deben realizarse anual nente el D.O 08.11.2012
chequeo preventivo de salud comin y el seguiniento de sus
pat ol ogi as croni cas, de conform dad con su sistem
previsional de salud, y presentarlos al nonmento de
ef ectuarse el examen de sal ud ocupaci onal, debi endo mant ener
el trabajador en su poder |os resultados de dichos
examenes.

El médi co exam nador del progranma de vigilancia
extendera un certificado de aptitud o no aptitud de
trabaj ador, considerando el resultado de |a eval uaci 6n
ocupaci onal y del exanen de nedicina preventiva

Aquel | os trabaj adores consi derados no aptos, deberan
se{ &eublcados en otra tarea que no entrafie riesgo para su
sal ud.

. Dichas eval uaci ones _de sal ud deben ser realizadas por
nmedi cos que posean capacitaci on en sal ud ocupaci onal y
nedi ci na de nont afa.

Articulo 110 b.5.- Los trabajadores que no cunplan con
| a definicién de expuestos del presente reglamento, pero
que realizan | abores a mas de 3.000 menm en forma
esporadi ca o Puntual, deben realizarse una eval uaci 6n de
salud anual, la que se efectuard en confornidad con |lo
sefial ado en la Guia Técnica referida en los articul os
anteriores. Estas eval uaci ones anual es seran de cargo del
enpl eador. Decreto 28, SALUD

) i D. 0 08.11.2012
. Articulo 110 b.6.- Todos |os canpanentos que estén
ubi cados a mas de 3.000 msnm deber an di sponer de nedi das
ara |a mitigacion de | a hipobaria, de oxigenacion
um di ficacion, o las disponibles por |os avances
cientificos % tecnol 0gi cos, que sinulen |as condiciones
anmbi ental es bajo los 3.000 nmsnm |as que deberén ser
aPllcadas a todos |os trabajadores que presenten al guna
al teracion fisiologica aguda o cronica. La i
adni ni straci 6n de oxigeno para un trabajador debera ser
apl i cada por personal de salud, de acuerdo al procedimento
establ ecido en | a CGuia Técnica sefial ada en esta
nor mati va. Esgreto 28, SALUD
) D. 0 08.11.2012
_ Articulo 110 b.7.- Toda faena o |ugar de trabajo
situado a mas de 3.000 nmsnm que enpl ee nmas de 50 )
trabaj adores en total, cual quiera sea su enpl eador o calidad
de contrataci on, debe contar con un policlinico con
di sponi bi | i dad de atenci 6n diurna y nocturna, dotado de
personal de salud, segun resulte de la aplicacio6n de |as
si gui entes tabl as: Esgreto 28, SALUD
D. 0 08.11.2012

- |
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s e e e : Ceanacentonel. .
% Trabajadores. 210 s Altitud 2 e “Asistencial’ Acceso
|iNemero " [Puntaje | “i(msnm)  [TPuntaje [ Horas © | Puntaje | Dificultad [Puntaje
5099 | 1 |3000-3499| 05 | <thr | 05 _Facil | 05
100-499 | 1,5 | 3.500-3.999 i 1-1,5hrs | 1 | Intermedio | 1,5
500-999 | 2 |4.000-4499 | 4 15-2hrs | 2 Dificil 3
1.000- | 5 |
1499 | 3 [4500-4.999| 45 >2hrs | 3
1.500-
1999 | 5 |5.000-5.500 5
>2.000 7
Puntaje |
? TOtaI_‘ i LLhS e A
2 25-55 1 | - | -
| 6-7,5| 2 L = s
F_E;JE__;_.M_Hﬁ | _1 . —
[ 2105 | I B
_ Bl nanero y calidad profesional del personal de
policlinico debe reajustarse cada vez que exista una
nodi fi caci 6n de nmas de un 10% de al guna de |as variables
de la tabla tenidas en consideraci 6n para |la fijacion de
m sno.

Los parangedi cos del policlinico deberén poseer
conoci m entos de sal ud ocupaci onal, nedicina de nontafia y
energenci as nmédi cas.

Las enferneras/os deberéan tener formaci 6n en sal ud
ocupaci onal y urgencia nédi ca, ademas de conoci nm entos en
nedi ci na de nont afa.

Los nedi cos deben poseer capacitaci 6n en sal ud
ocupaci onal y nedicina de urgencia y conocinentos de
nedi ci na de nont afa. ) o

La capacitaci 6n especifica indicada para el persona
dedenferneria y paranedi co puede ser inpartida por el
nmeédi co.

Adi ci onal nent e, aquel | os IuPares de trabaj o que se
encuentren a nmas de cincuenta kilénetros de un hospital o
policlinico y tengan un puntaje total igual o mayor de 8,
de acuerdo con | a tabla de este articulo, deben tener
acceso al uso de, a lo nenos, una anbul anci a basica M
di sponi ble las 24 horas del dia, todos |os dias en que se
desarroll en | abores o haya personas en el |ugar

Articulo 110 b.8.- Los policlinicos en |os |ugares de
trabajo en altitud deben poseer |a correspondiente )
autorizaci 6n sanitaria otorgada por |a Secretaria Regiona
M nisterial de Salud correspondiente al |ugar en que se
encuentra ubicado y contar con | os siguientes el ementos,

di sefiados de acuerdo con la Guia Técnica referida

ant eri or ment e: o o Decreto 28, SALUD
. Un protocolo de procedi m entos_de policlinico que se Ne 1
refiera a la vigilancia y nonitorizaci én y segui mento de D. 0. 08.11.2012

la aclimataci én a la gran altitud de | os trabaj adores;
segui m ento y conpensaci 6n de patol ogi as cronicas; )
eval uaci 6n inicial al Ilegar a la faena o lugar de trabajo
por prinera vez y luego de 6 nmeses sin haber subido a gran
altitud, y seguimento a las 24 y 48 horas posteriores a la
Il egada y reeval uaci 6n anual

. Arsenal terapéutico. )

Articulo 110 b.9.- Los lugares de trabajo o faenas
deben contar con una brigada de energencia, cuyo ndnero
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sera determ nado por |a Admi nistraci 6n de acuerdo con la
extensi on de las faenas y el nanero de trabaj adores, a la
cual le corresPonderé actuar soOlo en caso de enmergencia
para atender al acci dentado hasta que obtenga atenci 6n

rof esional. Sus integrantes deben recibir Instruccién en
orma anual, de dos horas cronol 6gi cas de duraci 6n, en |as

siguientes materias: ) o ) Decreto 28, SALUD
. . Atencion de accidentados, prinmeros auxilios, manejos 1
basi cos de politraunatizados y extricaci 6n, D. 0. 08.11.2012

Precauci ones estandares en |la atenci 6n de sal ud,

cono protecci 6n de pato6genos en |la sangre. )

. Conceptos basicos de alteraciones fisioldgicas y
pat ol ogi as producidas y relacionadas a la altura.

. Conceptos basicos de espaci o confinado, fugas

qui m cas, incendio y derranes.

Est os trabaj adores/as deberan actuar so6lo en caso de
enmergenci a para atender al accidentado hasta que éste
reci ba atenci 6n profesional

Articul o 110 b, 10.- Los_administradores del seguro de
la ley N° 16. 744 deberan notificar a la Autoridad
Sanitaria Regional y al Departanento de Sal ud Ccupaci onal de
la Division de Politicas Publicas Sal udables y Pronoci 6n
del Mnisterio de Salud, sobre | os casos de enfermedad y

acci dentes rel aci onados al trabajo en gran altitud. Decreto 28, SALUD
) La_informaci 6n recogi da debe ser enviada el ultino
dia habil del nes de abri|l de cada afio, por mnedi os D.O. 08.11.2012

el ectroni cos o nanual es, en el formato que establ ezca e
M ni sterio de Salud. Dicha informaci 6n debe contener
- Accidentes del trabajo | eves, nedianos, graves y
fatal es detal | ando:
. Sexo
Edad )
Tipo y agente accidente
Hor a

Dia de |l a semana (N° de dia del turno)
Esquenma de turno

Parte del cuerpo afectada

Regi 6n del pais

Acti vi dad econom ca

- Enfernmedades profesional es detal |l ando:
D agnosti cos
Agentes
Edad

Sexo i
Regi 6n del pais
Acti vi dad econémi ca

TITULO V

De los Limtes de Tol eranci a Bi ol 6gi ca

~ Articulo 111: Cuando una sustancia del articulo 66
regi stre un indicador biol 6gi co, deberd& considerarse,
ademés de | os indicadores anbientales, |a val oraci 6n
bi ol 6gi ca de exposici 6n interna para evaluar |a
exposi ci 6n real al riesgo.

Articulo 112; Para |os efectos _del presente titulo
|l os térm nos siguientes tienen el significado que se

expresa:
a_.p Val or aci 6n bi ol 6gi ca_de exposicion interna: col ecta DTO 201, SALUD
sistematica de nuestras bi ol 6gi cas humanas con N° 16

el proposito de determ nar concentraci 6n de D. O 05.07.2001
contam nantes o sus netabolitos. ]

b. | ndi cador Bi ol 6gi co: Térm no genérico que

identifica al agente y/o sus netabolitos, o |los
ef ect os provocados por | os agentes en el

- |
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 16-Oct-2014



http://www.leychile.cl/

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile <\ Legislacion chilena

or gani sno.

c. _Limte de Tolerancia Biol 6gica: cantidad nmixi ma
pernmi sible en el trabajador de un compuesto
gUIﬁ]CO_Q de sus metabolitos, asi conp la

esvi aci on maxi ma perm sible de I a norma de un
paranetro bi ol 6gi co i nduci do por estas substanci as
en | os seres humanos.

Articulo 113: Los linmtes de tolerancia biol égica
son | os que se indican en el siguiente |istado:

- |
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AGENTE
QUIMICO INDICADOR MUESTRA LIMITE DE TOLERANCIA MOMENTO DE
BIOLOGICO BIOLOGICA MUESTREQ
Acetona Acetona Crina 100 mgfy creat Findeturne
Finde semana laboral
Arsérico Arsénice inorganico v Orina Después del segunde
sus metabalitos (no 40 Pglyg creat dia de la jomada
dietario) semanaly a parirdel
medio dia del tercer
dia de exposicién.
Benceno Fenol Crina 45 mafy creat Finde turne
Cadmio Cadmio Crna Shgfg creat MNe eritice
Cianuro Tiosianatos Crina Bllafg creat (no fumadores) Fin deturno
Ciclohexano Ciclohexanol Crina 3,2 malg creat. Findeturmo
Finde semana laboral
Crome Crome Crina 20l creat Finde turne
Fin de semana laboral
Disulfure de Ac 2 Tiazolidin Crina dmg fg creat.
Carbone carboxilico (TTCA) Mo eritico
Estireno Ac.Mandélico Crina 800 mafy creat Findeturno
AcFenilglioxilics Crina 240 mafy creat Finde turno
Etil benceno Ac.Mandélico Crina 1500 mgly creat Findeturne
Fenal Fenol Crna 260 maly creat Findeturne
Hexano (n) 2,5 hexanodiona Crina 4 mgig creat Final semana de
trabajo
Lindane Lindane Sangre 2pgf1 00 ml Mo critice
Manganeso Manganeso Crina 40 Pl Mo eritico
Mersuno Mercunio rina 50 payig creat Mo critice
Inorganice Sangrs 2 pgf 100 ml No eritice
Mercuno Organico | Mercuno Sangre 10 P/ 100 ml Mo critice
Metanel Metanol Crina 7 mafy creat Mo eritice
Metileloroforme Ac Tricloroacético Crina 10 mafl Finde turno
Finde semana de
trabaje
Metiletilcetona MEC Crina 2,6 mglg creat Findeturno
Finde semana
lakoral
Metiliscbutilcetona [ MIBC Crina 0,5 mgig creat Findeturmo
Finde semana laboral
Metil-n-butilcetona | 2,5 hexanodiona Crina 4 mgly creat Finde turne
Fin de semana laboral
Mondxido de Carboxhemoglobina  Sangre Hasta 3,6 % (nofumader)  Findeturno
Carbone
Pentadorofenol PCF libre plasma Sangre 5 mgll Findeturmo
(PCF) PCF tetal Crina 2 myglg creat Finde semana laboral
Pesticidas Actividad de Sangre 70% de la linea basedela  Antes de aplicar y
Crganofosforades | acetilcolinesterasa persona después dela
| v Carbamatos aplicacidn
Plomao Plomao Sangre 40 P00 m| Mo oritico
30 pg100 ml (mujeres)
AcDELTAAMINOLE  Crina 10 mgfg creat Mo critico
WULINICS (ALA)
Protoporfirinas Zinc Sangre 04 mmolfmolHb (o125 No crtice
Pafg Hb
Selenio Selenio Crina 100 Poiy creat N ritice
Tetracloroetilene  [Ac Tricloroacético Crina 7 mgil Findeturno
(TCA) Finde semana de
frabaje
Tolueno Ac Hipurnico Crina 2500 mglg creat Findeturno
Finde semana de
trabajs
Fin de turne
Tricloreetileno Ac Tricloroacético Crina 100 mefl Finde semana de
frabajo
Ao Tricloroacético Crina 200 mgly creat Finde turne
Ac Tricloreacético (0 200 mgf Finde semana de
mé; triclorostancl trabajo
Xilene AcMstilhipance Crina 1600 mglg creat Finde semana laboral.
1
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NOTA
NOTA 1

NOTA:

El N° 17 del Decreto 201, Salud, publicado e
05.07.2001, nodifico el presente |istado, respecto de |os
agentes quim cos que se I ndican en |a presente tabla,
sustituyendose el indicador biologicoy el linite de
tol eranci a bi ol 6gi ca, respectivanmente, en |os términos
i ndi cados en el adro 1

NOTA 1

El N° 2 del Decreto 4, Salud, publicado el 22, 02.2011

agrego al presente |istado, entre |os agentes quim cos

gﬁngenozy Cadmio, lo siguiente, segun | o indicado en e
adro 2.

_ Articulo 114: Las_concentraci ones de | os agentes
quim cos y sus netabolitos seran determ nados en nuestras
bi ol 6gi cas: sangre y orina, en |a oportunidad y expresadas
de acuerdo a |l as uni dades I ndicadas en el articulo 113.

Articulo 115: En caso que |a val oraci 6n bi ol 6gi ca
demuestre que han sido sobrepasados los |inmtes de
tol erancia biol ogica indicados en el articulo 113, el
enpl eador debera iniciar de_inmediato | as acciones
necesarias que eviten el dafio a | a salud del trabajador
derivados de | as condiciones | aborales. RIC&%Ol, SALUD
D. O 05.07.2001

Articul o 116: En caso _que uno o mas trabaj adores
presenten indi cadores biol 6gi cos alterados de aquell os
agentes que estan prohi bidos de ser usados en | os |ugares
de trabajo, la autoridad sanitaria obligara de inmediato a
enpl eador a tomar | as nedi das necesarias para evitar el
dano_a | a salud del trabajador, sin perjuicio de |las
sanci ones que correspondan por infraccion al articulo 65
del presente reglamento.

TI TUL O VI
Del Laboratori o Naci onal de Referencia

Articulo 117: El Instituto de Salud Publica de Chile
tendra el caréacter de |laboratorio nacional y de referencia
en las materias a que se refiere los Titulos IV y V de este
reglamento. Le corresponderéa asimsno fijar |os nétodos de
anal i si s, procedi nm entos de nuestreo y tecnicas de
medi ci 6n que deber &n enpl earse en esas materi as.

TI TULO VI | DTO 57, SALUD
NORMAS ESPECI ALES PARA ACTI VI DADES PRI MARI AS AGRI COLAS, N 1 F%
PECUARI AS Y FORESTALES A CAMPO ABI ERTO D.O 07.11.2003
NOTA
Articul o 118.- Las actividades primarias agricol as, DTO 57, SALUD
pecuarias y forestal es, que se ejecuten a canpo_ abierto, N 1 F
se regiran por |as disposiciones del presente titulo en D.O 07.11.2003
| as materias regul adas por éste, |las que primaran sobre NOTA

| as nornmas que para esas nmisnas naterias contiene e
resente regl amento.

~ El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone 8ue la norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci 6n

- |
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Articulo 119.- Para efectos del presente reglanento DTO 57, SALUD

se entendera por: N 1 F
D.O 07.11.2003

a) Actividades Primarias: |as que se realizan en el NOTA

predi o para | a obtenci 6n de | os productos

proveni entes de éste, con exclusion de | os procesos

destinados a aPregar_vanr a productos no

originarios del predio o que pertenezcan a

t ercer os. ) )

b? ~Faenas a canpo abierto: Aquellas que se realizan

al aire libre, bajo cubierta sinple en invernaderos

0 en establ os.

c) Actividades Primarias Agricolas: Aquellas que se

conprenden desde |a sienbra o plantaci 6n hasta |l a

cosecha y entre?a de | os productos a terceros, sin

que medi e transtormaci 6n de |os msnos, tales cono,

I'i npi eza, enfriam ento, seleccidn, fraccionam ento,

enbal aj e, secado, descascarado, deshuesado, acopi o,

al macenamni ent o, pel ado, picado, nolido, triturado

estruj ado, col ado, sal nuerado. ]

d) Activi dades Primarias Pecuarias: Todas aquell as

rel aci onadas con la crianza y producci 6n_de ganado,

que conprenden |l a crianza, engorda, ordefia,

e58U|La, acopi o, enfriado, envasado, enfardado

y demas sinmilares que no produzcan |a

transformaci 6n de | os productos. Se incluyen,

adenas, |os centros_de acopio | echero que

pertenezcan a pequefios Productores agricol as,

definidos por el articulo 13 de la ley N 18.910.

e) Activi dades Primarias Forestal es: Aquellas

referidas a la produccién y cultivo de nedera,

que se realizan en viveros, canpanentos, bancos y

aserraderos noviles; en |a preparaci 6n de suel 0s;

la plantaci 6n, raleo, corta y extracci 6n de madera

en forma de troncos desbastados o nadera

escuadrada. Incluye el acarreo y transporte de la

madera hasta | os puntos de entrega a una enpresa

de transporte o industria.

A
) El N° 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.20083,
di spone que |la nornma que introduce, entraréa en vigencia
90 di as después de su publicaci 6n

1. De las Condiciones Cenerales DTO 57, SALUD
N1 F)
i Articulo 120.- En las faenas a que se refiere este D. 0. 07.11.2003
Titul o en que, por su natural eza, |os trabajadores deban NOTA

pernoctar en canpanentos, el enpleador debera proveerl os
de dormitorios separados para honbres y nujeres que
cunpl an con | os siguientes requisitos:

aL_ estar dotados de ilumi naci 6n segura, sin |lana
abi erta. ) ) o
b) . Tener pisos, paredes y techos con aislacion
suficiente y contar con una ventilaci on natura
adecuada que pernita nantener una tenperatura
interior entre 10°C y 30°C durante |as horas de
reposo de | os trabaj adores. ]
C) Tener una cama 0 canmrote para cada trabaj ador
confecci onados de naterial resistente y dotados
de col chon Y al nohada en buenas condi ci ones.
d) Tener la anplitud necesaria que evite el
haci nam ent o. o

Sera responsabilidad del enpl eador adoptar |as

- |
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 16-Oct-2014



http://www.leychile.cl/

—-®
- II

e {“h\

Biblioteca del Congreso Nacional de Chi Legislacion chilena

nmedi das necesarias para que |os dormitorios se mantengan
i npi os. Los canpanent os deberan contar con duchas.

A
. H N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |la nornma que introduce, entrara en vigencia
90 di as después de su publicaci 6n

Articulo 121.- En las faenas a canpo abierto, el DTO 57, SALUD
enpl eador deber& proveer a | os trabajadores de N 1 F
equi pam ento de uso personal necesarios para protegerlos D.O 07.11.2003
de las inclenencias del tienpo. NOTA

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |la norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci 6n

Articulo 122.- En los lugares de trabajo, y de DTO 57, SALUD
acuerdo con |la naturaleza del lugar y de |la faena, en N 1F
| os bafios, cocinas, conedores % en los dormitorios a que D.O 07.11.2003
se refiere el articulo 120, deberan adoptarse nedi das NOTA

efectivas que tiendan a evitar la entrada, o a elimnar
| a presencia de insectos, roedores y otras plagas de
interés sanitario.

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |la norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci 6n

2.- De la Provision de Agua Potable DTO 57, SALUD
N 1 F)
Articulo 123.- En las faenas que se realicen a mas D.O 07.11.2003
de 75 netros de |las fuentes de agua potabl e autorizadas NOTA

deber & proveerse un_ volunmen minino de 10 litros por.
jornada y por trabajador de agua fresca para |a bebida
sea que esta provenga de una red permanente de agua
potabl e, de pozo, noria o vertientes autorizadas. Los
reci pientes en que se nantenga esta agua deberan ser
mant eni dos en condi ci ones hi gi éni cas adecuadas, de
acuerdo a | o dispuesto en el inciso tercero del articulo
15, y sobre alguna estructura que evite su contacto
directo con el suelo. El agua debera ser extraida de

ell os sol amente medi ante |l aves.

En | os casos de | os trabajadores que durante el
desarroll o de sus | abores se despl acen por el lugar, sin
mant enerse en un lugar fijo, podr& proveérsel os con un
recipiente portatil para nantener agua para |a bebida.

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone 8ue I a norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci on
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Articulo 124.- En los casos de canpanentos, a que DTO 57, SALUD
se refiere el articulo 120, debera proveerse a cada N 1F
t rabaj ador Por jornada con, a |o nenos, veinte |itros de D.O 07.11.2003
agua para el lavado e higi ene personal, sin perjuicio NOTA

del agua para | a bebida

A
. H N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |la nornma que introduce, entrarda en vigencia
90 di as después de su publicaci 6n

3.- De los Servicios Higiénicos DTO 57, SALUD
N 1 F)
i Articulo 125.- En las faenas a que se refiere este D.O 07.11.2003
titulo, en que no sea posible cunplir con |o dispuesto NOTA

en el inciso primero del articulo 21, el enpleador

debera proveer de letrinas o bafios quim cos

i ndependi entes y separados para honbres y nujeres. Su

nanero se ajustara a | o dispuesto en el articulo 24.
Sera responsabilidad del enpleador habilitarlos y

transportarlos y mantenerl os en buen estado de

funcionamiento y |inpieza e higiene de sus artefactos.

A
) El N° 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.20083,
di spone que |la nornma que introduce, entraréa en vigencia
90 di as después de su publicaci 6n

Articulo 126.- Las letrinas o bafios quim cos DTO 57, SALUD
deberan estar instal ados en sitios de facil acceso para N 1 F
| os trabajadores, a una distancia que no exceda de 125 D.O. 07.11.2003
nmetros de los lugares de mayor concentracion de ellos
dentro del predio. Se entender& por |ugares de nayor NOTA

concentraci 6n: los cuarteles, potreros, invernaderos,
cortes o pafos, acequiamentos, |as faenas forestales y
otros. Los trabajadores cuyos puestos de trabajo se
encuentren fuera de |os |ugares sefial ados, y no se
despl acen permanent enent e, deberan poder di sponer de un
bafio ubicado a no mds de 250 netros de distancia de
donde se encuentren.

La autoridad sanitaria podra autorizar una distancia
suPer|or a la indicada en casos excepcional es,
tal es conp expl ot aci ones ganader as ext ensi vas,
actividades forestales u otras derivadas de |as
condi ci ones del terreno o cuando por |la naturaleza de |la
faena el trabaj ador deba despl azarse permanentenente en
| a ej ecuci 6n de su trabajo, entre otras.

NOTA: )
El N° 2 del Decreto 57, Salud, publicado el
07.11. 2003, ) i ) )
di spone que |la nornma que introduce, entraréa en vigencia
90 dias después de su publicacion. _
) Articulo 127.- Cuando | a natural eza del trabajo DTO 57, SALUD
i npl i que contacto con sustanci as toxicas, deberéa N 1F)
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disBonerse de duchas con agua fria y caliente para |os D. O 07.11.2003
trabaj adores que operen con ellas. Si se enplea un NOTA
cal entador de agua a gas para |as duchas, éste debera
estar sienpre provisto de |la chinmenea de descarga de |os
ases de conbustion al exterior y sera instalado fuera
el recinto de los servicios higiénicos en un |ugar
adecuadanent e ventil ado

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |la norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci 6n

4.- De | os Conedores DTO 57, SALUD
N 1 F)
Articulo 128.- En |l as actividades a que se refiere D. O 07.11.2003
este Titulo, y cuando | os trabaj adores se vean NOTA

preci sados a coner en el lugar de trabajo, deberé

di sponerse de, a |lo nenos, un recinto habilitado de
manera provisoria y con materiales |igeros, debidanente
del i mi t ado, 8ue proteja al trabajador de condiciones
climati cas adversas y suficientenmente al ejado de |os

| ugares en que hubi ere sustancias toxicas o peligrosas,
de nodo de evitar |a contani nacion.

Este deberé estar dotado de nmesas o tableros
adecuadanente cubiertos y sillas o bancas y agua |inpia
para el aseo de sus nmanos y cara antes del consuno, sin
perjuicio de lo establecido en el articulo 29. Contara,
ademés, con un sistema natural o mediante frio para
conservar |l os alinentos que |leven | os trabaj adores.

~ En ningln caso el trabajador deberéa consumr sus
alimentos al misno tienpo que ejecuta |abores propias
del trabajo.

A
. H N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |a norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci 6n

5.- De las Sustancias Peligrosas y Pl aguicidas Egcaszi SALUD
~ Articulo 129.- En aquellas zonas de trabaj o, D. O 07.11.2003
abiertas o cerradas, donde se apliquen pesticidas o NOTA

cualguier producto toxi co capaz de causar dafio a |la

sal ud humana, se prohibe |a presencia de personas sin
protecci 6n personal adecuada tanto durante el periodo de
aplicaci 6n conp en el tienmpo que sigue a éste hasta que
se haya cunplido el plazo de seguridad sefial ado en | a
etiqueta del envase del producto aplicado y, a falta de
ello, del plazo fijado por |a autoridad sanitaria de
acuerdo con criterios técnicos y reconmendaci ones

i nt ernaci onal es.

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone 8ue I a norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci on
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. Articulo 130.- En los |ugares de trabajo donde se DTO 57, SALUD
fum gue con bronuro de netilo, anhidrido sulfuroso o N 1F
fosfina, |la enpresa deberé informar al Servicio de Sal ud D.O 07.11.2003
conmpetente, previo al inicio de la actividad en cada NOTA

tenporada, para |la verificacion por éste de |las
condi ci ones de higiene y seguridad en que se hace.

~ Para el enpleo de plaguicidas seran aplicables |os
?BEHCUIOS 34 y siguientes del decreto ley 3. 557 de

] El N 2 del DTO 57, Sal ud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |a norma que introduce, entrara en vigencia
90 dias después de su publicaci 6n

TI TULOVIII | ) DTO 57, SALUD
De la Fiscalizaci6n y Sanci ones N 1 E%
D.O. 07.11.2003
Articulo 131: Las infracciones a | as disposiciones DTO 57, SALUD
del presente rePIanento seran sanci onadas por |os N 1 D
Servici os de Sa

€ ud en cuyo territorio jurisdiccional se D.O 07.11.2003
hayan conetido, previa instruccion del respectivo NOTA

sunmari o, en conform dad con | o establecido en el Libro

Déci no del Cddigo Sanitario.

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |a nodificaci on al presente articulo,
entraréa en vigencia 90 di as después de su publicaci d6n

TI TULO FI NAL

) Articulo 132: El presente reglanento entrara en DTO 57, SALUD
vi genci a 365 dias después de su publicacion en el Diario N 1 D
Oicial, fecha en |a que quedara derogado el decreto D. O 07.11.2003
supreno N°745 de 1992, del Mnisterio de Salud y sus

nmodi fi caci ones, asi cono cual qui er otra norns, NOTA

resol uci 6n o di sposici 6n que fuere contraria o
i nconpatible con |as contenidas en este decreto
supreno

A
. El N 2 del DTO 57, Salud, publicado el 07.11.2003,
di spone que |a nodificaci on al presente articulo,
entraréa en vigencia 90 dias después de su publicaci én

cul os Transitorios

Arti
Articulo 1°: La exigencia de 150 cm de espacio DTO 201, SALUD
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entre maqui nas por donde circul en personas, a que N 20

se refiere el articulo 8° de este reglanento, no se D. O 05.07.2001
aplicard a |l os lugares de trabajo gque se encuentren

funci onando a | a fecha de publicaci 6n del decreto

que aprueba esta nodificacion, sino que sera

exigible a aquellos que se inicien a partir de

esa fecha.

Anét ese, tonese razon y publiquese.- EDUARDO FRE
RU Z- TAGCLE, Presidente de |a Repudblica.- Al ex Figueroa
Mufioz, M nistro de Sal ud. o

Lo que transcribo a Ud. para su conociniento.- Saluda a
Ud., Ernesto Behnke Gutiérrez, Subsecretario de Sal ud.
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