Red de Salud ™
UC - CHRISTUS

20 Modulo Autoinstruccion
Seguridad en el Laboratorio

“CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES"”

Referencia: -Manual de Bioseguridad de Laboratorios, 2 Edicion, 2008.
-Procedimiento: Manejo, Almacenamiento y Eliminacién de Reactivos Quimicos.
Autor del mddulo: Dra. Patricia Garcia, Dra. Teresa Quiroga.
Revision del moédulo: TM Ricardo de la Barra, TM Juan Carlos Roman, TM Tomas Sanchez (Pertenecientes al Comité de
Bioseguridad del Servicio de Laboratorios Clinicos de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile).
Edicion del modulo: TM Angélica Madrid
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Recordemos..... ¢QUE ES BIOSEGURIDAD?
BIOSEGURIDAD son las medidas preventivas destinadas a proteger la salud del trabajador, de los riesgos fisicos,
quimicos y bioldgicos, asi como también la proteccion del medio ambiente.

C RED DE SALUD UC )

( Existen y el trabajador DEBE conocer )
I |
( Manual de Bioseguridad MN-LC-00/06 ) Programa de Salud del Personal
Seguridad Laboral del SLC PO-LC-00/35
Politica v Procedimientos de la Red de Salud

( En cada laboratorio \ ( Intranet \

N 4 N\ 4

o ¢DE QUIEN SON LAS RESPONSABILIDADES?

[ RESPONSABILIDAD DE LA SALUD DEL PERSONAL ]

Director Red de Salud UC Personal

‘ Director de Servicio ‘

Jefe de Laboratorio

o El Director de la red Salud UC a través del Director del Hospital y sus subdirectores es responsable de velar
por el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral, facilitar la adquisicion de implementos que permitan un
trabajo seguro y que la planta fisica del laboratorio sea adecuada para estos fines.

e El jefe de laboratorio debe velar por el cumplimiento de la normativa nacional vigente referente a
Bioseguridad, dar cumplimiento de las medidas de Bioseguridad (riesgo bioldgico, fisico y quimico) en su
respectiva area (clasificar las actividades segun riesgo), especialmente en aspectos de riesgo especifico y
capacitar al personal a su cargo en Bioseguridad.
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e CCUALES SON LOS RIESGOS?

RIESGOS EN EL LABORATORIO

BIOLOGICOS QUIMICOS FISICOS

e ¢QUE ES UN ACCIDENTE

Cuando se trabaja en un laboratorio existe el RIESGO potencial de un ACCIDENTE, en virtud de las sustancias y
elementos que se utilizan y la posibilidad de cometer algun error.

SUSTANCIA PELIGROSA + ERROR HUMANO = ACCIDENTE

e MANEJO GENERAL DE LOS ACCIDENTES EN EL LABORATORIO

ACCIDENTE EN EL

L LABORATORIO )
I
I P 1 < 1
[ Agentes Biologicos } Agentes Quimicos [ Agentes Fisicos }
\\ J

1 ]
————v————
Primeros Auxilios e
__Identificar la fuente (bioldgico) )

Notificar a Jefe Directo )

(& J

I
1 1
[ Notificacion al CPC-IAAS } [ Administracion delegada de }

accidente del trabajo ADLAT

CPC-IAAS: Comité de Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud
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e DONDE LLAMAR FRENTE A UN ACCIDENTE EN EL LABORATORIO
Emergencia medicas: Llamar al ¥911, CODIGO AZUL

Emergencia no medicas: Llamar al 3333

Codigo ROJO : incendio

Codigo CELESTE inundacion

Codigo NEGRO : derrames peligrosos
Codigo VERDE : amenaza de bomba
Cddigo GRIS : asalto/robo

Cddigo ROSADO  : secuestro

o ACCIDENTES CON AGENTES DE RIESGO BIOLOGICO

ACCIDENTE CON MATERIAL
BIOLOGICO
(Muestras clinicas)

1 2 3
Derrame o quiebre de tubo en
Derrames o quiebres en superficies Derrames o quiebres en equipos superficies con material contaminado
biomédicos con microorganismos que se
transmiten por inhalacion
(NIVEL DE BIOSEGURIDAD 3)
1. Sangre material bioldgico 1. Sangre material bioldgico
2. Material contaminado con 2. Material contaminado con
microorganismo que se transmiten microorganismo con que se
por contacto con piel no indemne transmiten por contacto con piel no
indemne
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1.- DERRAME O QUIEBRE DE TUBOS EN SUPERFICIES

£

»

e Con sangre o material bioldgico

e Con material contaminado con microorganismos que se transmiten por contacto con piel no indemne.
Se debe proceder de la siguiente forma:

e Cubrir la superficie con toalla nova

e Agregar sobre la toalla nova, abundante hipoclorito de sodio al 0.5%

¢ Dejar reposar 10-15 minutos

e Si hay vidrios, recoger el derrame con pala o cartdn para evitar cortarse

e Limpiar la superficie con hipoclorito de sodio al 0.5%

e Eliminar en contenedor para desechos especiales cortopunzantes (amarillo) si hay vidrios. Si no hay
vidrios, eliminar en contenedor con bolsa para desechos especiales (amarillo).

¢ Quitarse los guantes y lavarse las manos

Nota: Siempre se debe utilizar el equipo de proteccién personal si usted trabaja con tubos con sangre o material
bioldgico. Si no se estaba utilizando, antes de hacer nada: colocarse guantes, pechera y lentes de proteccion
ocular.

2.- DERRAME O QUIEBRE DE TUBOS EN EQUIPOS BIOMEDICOS

e Con sangre o material bioldgico
¢ Con material contaminado con microorganismos que se transmiten por contacto

Cuando existe sospecha de quiebre de tubos en el interior de una centrifuga se debe:

e Parar la centrifuga o el equipo.

e No destapar hasta 10 a 15 minutos de detenida.

e Con precaucion destapar centrifuga y limpiar con alcohol 70% y papel absorbente (el hipoclorito de sodio y la
povidona yodada son corrosivos sobre el metal).

Para otros equipos biomédicos limpiar el material seguiin recomendaciones del fabricante.
Nota: Siempre se debe utilizar el equipo de proteccidn personal si usted trabaja con tubos con sangre o material

bioldgico que deben ser centrifugados. Si no se estaba utilizando, antes de hacer nada: colocarse guantes,
pechera y lentes de proteccion ocular.
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3.- DERRAME O QUIEBRE DE TUBOS EN SUPERFICIES CON MATERIAL CONTAMINADO CON
MICROORGANISMOS QUE SE TRANSMITEN POR INHALACION (Nivel de Bioseguridad 3):

e Avisar inmediatamente a los compafneros y CODIGO NEGRO

Cubrirse la boca y nariz (delantal) y contener la respiracion

Evacuar inmediatamente el area

Cerrar la puerta y desconectar el aire acondicionado

Colocar letrero “Prohibida la Entrada” y esperar 60 minutos para entrar
Vestirse como para trabajar el area de TBC: respirador particulado, delantal abrochado atras, pechera, guantes
lentes.

Cubrir la superficie con toalla nova

Agregar sobre la toalla nova, abundante hipoclorito de sodio al 0.5%

Dejar reposar 10-15 minutos

Si hay vidrios, recoger el derrame con pala o cartdn para evitar cortarse

Limpiar la superficie con hipoclorito de sodio al 0.5%

¢ Eliminar en contenedor para desechos especiales cortopunzantes (amarillo). Si no hay vidrios, eliminar en
contenedor con bolsa para desechos especiales (amarillo).

e o0 o0 0~ < o o o o o

Quitarse las barreras de proteccion y lavarse las manos

Nota: Si el accidente ocurre en un equipo biomédico (centrifuga, gabinete de bioseguridad) use alcohol al 70%
espere 60 minutos para entrar a la sala y 30 minutos para limpiar el equipo.

o EXPOSICION OCUPACIONAL A PATOGENOS QUE SE TRANSMITEN POR LA SANGRE

[ Tipo de exposicidn ]

Percutanea Permucosa Cutdnea
(Heridas cortopunzante en (Contacto a través de la (Contacto de fluido con piel)
la piel) mucosa ocular, oral o nasal)

El manejo agudo de una puncion de piel o contaminacién de superficie corporal consiste en un lavado de la piel
con agua y jabdn. Si la contaminacién involucra grandes areas corporales requiere ducha de emergencia.
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e CONDUCTA FRENTE A EXPOSICION LABORAL CON RIESGO BIOLOGICO

2\

FUNCIONARIO

Primeros auxilios: lavar con abundante agua.
Aviso a Jefe directo
Identificar la fuente

-

\_

JEFE DIRECTO

e Completar formulario ADLAT

e  (Certifica identificacion de la fuente

e Consentimiento informado firmado para
toma muestra para serologia VIH-VHC-VHB
(tubo lila + tubo rojo)

~

J

(Funcionario concurre al
Servicio de Urgencia Hospital
Clinico UC para la 12 atencién
con muestra paciente-fuente

\_

~

(Funcionario concurre con
Enfermera Bioseguridad CPC-
IAAS o quien la reemplace,
para evaluar seguimiento
(Alameda 440 piso 10 anexo

\'-1744\

~

J

Funcionario concurre al ADLA
con el reporte

(Quito 38 12 piso, anexo 6931)

\_

N

J

FORMULARIO: “ REPORTE DE ACCIDENTE TRABAJO Y/O ENFERMEDAD PROFESIONAL”

Es el documento que respalda, de acuerdo a la legislacion vigente, la atencidn de dicho accidente. El accidente

debe estar en conocimiento del Jefe Directo y el él quien debe confeccionar el reporte.
El reporte debe luego ser enviado a Quito 38 primer piso, oficina administrativa del ADLAT

Una fotocopia del informe generado por estos incidentes son entregados por las secretarias de los laboratorios, el

Coordinador Laboratorio o por la Coordinadora de UTM afectada a la AA para el ingreso a la base de datos Access
del plan de salud. En el caso de las unidades ubicadas en el Centro Médico San Joaquin, deben ademas enviar

copia del informe a la Direccién del centro para sus registros.
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o ACCIDENTES CON AGENTES DE RIESGO QUIMICO

¢QUE ES UN PRODUCTO QUIMICO PELIGROSO?

Es el que presenta un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores (o dafio al medio ambiente) debido a
sus propiedades fisicoquimicas, quimicas o toxicoldgicas.

éCOMO  SE COMUNICAN A LOS USUARIOS LOS PELIGROS QUE PRESENTAN LOS
PRODUCTOS QUIMICOS?

-Por medio de etiquetas con Pictogramas (composicion grafica con simbolos)

-A través de las Fichas de Seguridad o FDS que significa hoja de datos de seguridad del material

[ EMERGENCIA POR REACTIVOS QUIMICOS ]

v

[COMPROMISO HUMANO ] SOLO ESPACIO FiSICO
AFECTADO
PRIMEROS IAUXILIOS \/
[ACUDIR A LO MENOS 2 PERSONAS: |
DERRAME | INCENDIO
- UNA SOLICITA AYUDA MEDICA
Y BUSCA BOTIQUIN Y KIT DE EMER-
GENCIA REACTIVOS QUIMICOS ESTRJAR MAG Ur\,

- LA OTRA ASISTE AL
:&CCIDENTADO | PEQUEﬁOI |GRANDE l PEQUENO |GRANDE I

LONAR. LLAMAR A N° EMERGENCIAS
USANDO KIT NO MEDICAS
DE
EMERGEHCIA :k
REACTIVOS EVACUAR Y USAR
QUIMICOS EVALUAR EXTINTOR LLAMAR A
LA x HDICADG BOMBEROS
SITUACION EHFDS O
LISTA ME-
DIDAS DE
EMERGEH-
USARKIT CIA PARA
DE EMER- REACTIVOS
GENCIA QUIMICOS
REACTIVOS || S
QUIMICOS
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e ACCIDENTES CON AGENTES DE RIESGO FISICO
TIPOS DE ACCIDENTES CON AGENTES DE RIESGO FISICO
1. Accidentes con sustancias radiactivas

2. Accidentes por electrocucién
3. Accidentes por fuego

1. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES CON SUSTANCIAS RADIACTIVAS

[ Accidente con sustancias radiactivas ]

Aviso al Coordinador

Evaluacién rdpida de la magnitud de la

contaminacion
I
[ 1

‘ Contaminacion del operador ‘ Contaminacidn de superficies
Y - L .
Areas corporales Areas cubiertas Utilizando guantes limpios, secar con pinzas y
papel absorbente
\ 4

N . . .7 . . 7 T
Lavado con abundante Eliminacién de la ropa en Eliminar en receptaculos adecuados, utilizar
aguay solucion receptaculos adecuados detergentes o soluciones descontaminantes
descontaminante para descontaminacion

posterior

MEDIR RADIACTIVIDAD RESIDUAL
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2. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES OCURRIDOS POR DESCARGA ELECTRICA

PELIGRO
ELECTRICIDAD
N

ELECTROCUCION

CORTE SUMINISTRO ELECTRICO

Separe al accidentado de la corriente con
elementos aislantes: diarios, goma, madera

Evalle nivel de3 conciencia y signos vitales

CONCIENTE

T =iy
el
1 J. !. |

INCONCIENTE

Cubra sitios con quemaduras

Evalue signos vitales

Trasladar a un servicio de urgencia

Si no respira y no hay pulso

) (
J \
) (
J \
) (
J \

\

4 N\
Resucitacion cardiopulmonar y trasladar a
un servicio de urgencias

J
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3. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR FUEGO

( N\
ACCIDENTE POR FUEGO
g J
( ¢ N\
Si existen llamas

) !

[ Dar voz de alarma I Extinguir llamas }

I !

4 N 4 N
PERSONAS LABORATORIO
S J S J
s l N s l N
Hacer rodar por el suelo Extintores multipropdsito
utilizar sabanas para extinguirlo Fuego A, B, C
& J & J
Trabajador Consciente Trabajador inconsciente Extintores multiuso:
Combustibles comunes

l l néosesy liquidos

‘ Equiposeléctricos
1. Agregar abundante agua 1. Despejar via aérea —

2. Retirar ropas no adheridas
3. Envolver en sabanas limpia
4. Trasladar servicio urgencias

2. Evaluar Respiracién

RESPIRA }

NO RESPIRA Resucitacion cardiopulmonary
traslado a servicio de urgencia
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o PEQUENOS INCENDIOS (AMAGO):

USO DE EXTINTOR: en que se puede extinguir el fuego en 1-2 minutos

W/

. Ubique el extintor mas cercano, bajelo y coléquelo en el piso, en posicién vertical.

. Rompa la anilla y retire el pasador de seguridad.

. Retire la manguera y pruebe el equipo cerca del area del incendio.

. Dirfjase al lugar del incendio y coléquese a una distancia prudente (2 metros).

. Presione la manilla para descargar el agente extintor e inicie la extincion del incendio.

. Combata el incendio en la misma direccién del viento, de espalda a la salida del lugar.

N o o AW N =

. Dirija la boquilla 0 manguera del extintor a la base del incendio, con movimientos de lado a lado, en forma de
abanico.

8. Una vez extinguido el incendio, retirese de frente (al lugar del incendio), nunca de espalda.

Extintores multiuso:

Combustibles comunes

n Gasesy liquidos

Equiposeléctricos

e INCENDIOS IMPORTANTES

-Dar aviso a emergencia no médicas (3333)
-Salir de la habitacién incendiada
-Evacuar por la escalera (NO USAR NUNCA LOS ASCENSORES)

EN CASO DE
INCENDIO O SISMO
NO USE ACENSORES
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